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POESIAS VARIAS
Por Isabel Álvarez Carrasco

 

BAJO UNA ENCINA. . . . . . .4-01-10

Sentados bajo una encina
entre Tomillo y Romero,
una tarde de primavera

me dijiste te quiero.

Yo que nada sospechaba
del querer que te devora,
¿cómo sospechar nada

si cada vez que te miraba,
me escondías tu mirada?.

Yo que en secreto te amaba,
pobre ilusa me creía,
no ser correspondida

y en silencio yo sufría.

Yo estaba en ti y tú en mi,
y nunca nos dijimos nada,
dejando correr el tiempo,

con nuestras almas atadas.

Allá en el encinar
nos encontramos los dos,
y nuestros ojos dijeron
lo que callamos tu y yo.

A la sombra de una encina
unimos nuestro destino,

y nuestros cuerpos dijeron,
todo lo que sentimos.

 

 

            ISABEL ÁLVAREZ
CARRASCO                                                                                            
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DE TIERRA ADENTRO SOY. . . .4-01-10

No puedo cantarle al mar,
al que cantan los poetas,

que yo soy de tierra adentro,
y el mar lejano me queda.

Yo soy de Extremadura
y orgullosa estoy de ella,
de recorrer su paisaje,

de disfrutar su presencia.

Yo recorro sus caminos,
su pureza a mi me llega,

y mi alma moriría,
si no contemplo mi tierra.

Puedo cantar a sus ríos
a sus arroyos y riberas,
a sus montañas y valles
a sus llanuras y dehesas.

No me pidáis que cante al mar,
que cantar al mar yo no puedo,

que yo soy de tierra adentro
y el mar me queda muy lejos.

 

ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO

 

NOCHE DE DESILUSION. . . .4-01-10

Cantándole estoy a la luna
bailándole a las estrellas,
que la noche viene larga

y mi amante a mi me espera.

Cantar canciones de amor
con hechizo de gitana,

guitarra sonando al viento
porque estoy enamorada.

El baile de las estrellas
es el mejor de los bailes,
encierra amor y misterio

cuando no nos mira nadie.

Jaleando ante la luna,
va a comenzar este baile,
si la noche trae fortuna

lo bailare con mi amante.

La noche guarda secretos
como no los guarda nadie,
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he de decirte te quiero 
y que no lo sepa nadie.

Te embrujare con mis ojos,
te embriagare con mi arte,

en esta noche tan bella
propia para enamorarte.

Noche de luna y estrellas,
noche de amor y romance,

el baile de las estrellas
lo bailare con mi amante.

Ya va clareando el alba
ya la noche se termina,
solo quedará el recuerdo
de promesas incumplidas.

Ya me marcho para casa,
voy llorando mi desdicha,
sola, triste y engañada….

El…no acudió a la cita.

                                                                                                
 ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO         

 

NO SOY POETA. . . . .4-01-10

 

Escribiendo no tengo gran soltura,
a mis neuronas llamo con reclamo,
se rebelan siempre que yo llamo,

y me traicionan, fallando mi escritura.

 

Mis escritos no son de gran altura,
y subirlos no puedo tramo a tramo,

la inspiración no viene cuando llamo,
y mi mente sin querer, se queda oscura.

 

Que pena sentir ese vacío,
que dentro de mi ya se rebela,

cuando falta de ideas…..yo, sonrío.

 

Seguiré en esta triste espera,
a que caigan, como gotas de rocío.

Imaginaré…..que hoy, es primavera.
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Isabel Álvarez Carrasco

 

RECUERDOS. . . . .11-11-09

 

Mirando estaba tu foto
y los recuerdos me invadieron,

se materializo mi infancia
y los recuerdos fluyeron.

Recuerdo la calle del aire,
puerta número dos,

tu sentado en el umbral
y los niños alrededor.

Tus historias nos contabas,
en héroe te convertías,
con caritas embobadas

escuchaba la chiquillería.

Ese gran buque de guerra
que de Cuba regresaba,
cruzando el gran Océano
entre olas y borrascas.

Luego en mi imaginación
en un gran barco pirata,

el buque se convertía
y el Océano surcaba.

En un caballito de mar
en mi sueño cabalgaba,

Neptuno me sonreía
y las sirenas cantaban.

Tu contabas tus historias,
yo escuchaba con interés;

mi imaginación volaba
mas allá de tu interés.

Mi madre me llamaba
ya era hora de cenar,

me decías hasta mañana,
y yo solía contestar.

¡HASTA MAÑANA SEÑOLOY!

 

                                        Isabel Álvarez Carrasco

 

ORACION DE LA BIBLIOTECARIA. . . .11-11-09
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Libro nuestro
en los estantes quieto.

Sal a la calle, sin miedo,
que para eso estas hecho.

Tú que siempre aconsejas
a todo aquel que se deja.

Danos tu sabiduría,
que sea el pan de cada día.

Pasa de mano en mano,
para que todos te leamos.

Tú, gran amigo discreto
que sabes guardar un secreto.

Perdona a los que no te cuidan,
como nosotros los perdonamos.

Rogamos que te devuelvan,
que no caigan en la tentación,

y líbranos del mal lector.
Amen.

 

Isabel Álvarez Carrasco    

 

ARCO IRIS DE AMOR. . . . . .19-10-09

Anoche soñé colores
que alborotaron mi razón,

de arco iris de colores
se llenó mi corazón.

Rojo, pasión y deseo
de amores correspondido,

siento latir mi sangre
creyendo haberte perdido.

Naranja creatividad,
la razón en movimiento,

la sabiduría de amar
me causa estabilidad.

Amarillo como un sol
llenas de alegría mi vida,

tu energía es mi luz
es el faro que me guía.

Verde prado en primavera
exuberante, como tu mismo,
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que me llena de esperanza
de ilusión y de cariño.

Azul es inmensidad
como la mar serena;

navego en tu confianza
lo mismo que una sirena.

Añil es la verdad, 
de nuestro amor deseado,
buscando en profundidad

un camino despejado.

Violeta serenidad
de espíritus que se aman,

viviendo con dignidad
nuestro amor con calma.

Son siete colores,
arco iris del amor,

a mi vida dan pasiones,
son los sueños del amor.

        ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO

 

SE TE OLVIDO…..MADRE. . . . . 19-10-09

En tu vientre me llevaste
en tus brazos me meciste,

con cariño me criaste
¡y tantas cosas me diste!.

Me enseñaste a querer
me enseñaste a reír,

y a rezar las oraciones
antes de irme a dormir.

Fueron tal tus enseñanzas
que enumerar yo no puedo,

solo sé que como soy
tan sólo a ti te lo debo.

Fueron tantas cosas buenas
que de ti yo recibí,

que de lo malo que tengo
en la calle lo aprendí.

Pero, se te olvido enseñarme,
que también hay que sufrir,
que sufrimiento….madre,

el día que te perdí.

ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO
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 “YO NO SOY” COMO TODAS LAS ABUELAS. . .28-08-09

Anda que no están locas
las abuelas con sus nietas,
que si mi niña es hermosa,

apenas dicen otra cosa.

Nada hay como un abuelo
que se queda medio bobo,
cada vez que ve al nieto,
por supuesto es un clavel.

De nada sirve decir
que los abuelos se tocan,

si quieres verlos reír,
su nieta es todo un rosal.

Rosa de pitiminin
con carita de coral,

vaya unos adjetivos,
aunque les sienten fatal.

Entre abuelas y abuelos
es mejor no discutir,

siempre darles la razón
que su nieto es el mejor.

A mi esas cosas no me pasan,
y eso que soy abuela,

pero es bien reconocer,
no existe niña como MI NIETA.

 

                                                  ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO

 

VERDADES A MEDIAS. . . . .28-08-09

No creas medias verdades
si te hablan de cariño,

que son mentiras cobardes
y lloraras como un niño.

Vigila  a quien te engañe
no caigas en el desatino,

que eres tú el que más vale
aunque te falte el cariño.

Valora a las amistades
como si fueras tú mismo,
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que amigos, es bueno tener,
para salir los domingos.

Nunca te des por entero,
tus secretos has de guardar,
que no los difunda el viento
que entonces te harán llorar.

No creáis que exagero
solo por decir verdad,

es la verdad, no miento,
con toda seguridad.

 

                                                             
ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO

 

             PESARES. . . . . . .28-08-09

Hoy mi alma está triste,
aunque en mi ventana luce el sol,

yo solo veo nubarrones
dentro de mi corazón.

He sufrido un desengaño,
he perdido la ilusión,

que en mi vida ha golpeado, 
 de pena llora mi corazón.

Lagrimas de pesar
mis ojos van derramando,

tristeza más que pesar
y el corazón destrozado.

Se que llegará un día
que el sol volverá a brillar,
y hasta que llegue ese día

lágrimas he de llorar.

 

No merece la pena
sufrir por un desengaño,

que ya se veía venir. 
hace tiempo, quizás años.

Mi mente se cegó
y no vio la realidad, 

cuando el cariño es ciego
todo lo dejas atrás.

Quiero que llegue a mí,
el sol pronto a mi vida,
recobrar en mi corazón
las ilusiones perdidas
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Quiero volar en las nubes,
quiero alcanzar las estrellas,

quiero risas en mi vida
y felicidad eterna.

                                                  ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO

 

PUEBLO Y RIO. . . . . 13-08-09

Paseando por la Isla
veo correr el Guadiana,

sus aguas se arremolinan
junto a las piedras romanas.

Es el río de mis delicias
es el de mi pasión,

sus aguas riegan las vegas
donde me he criado yo.

Existen dos Guadianas
para mi las más hermosas,

uno río y otro pueblo
que separar yo no puedo.

Cuando paseo por el pueblo
se me agolpan los recuerdos,
de una infancia y juventud

de fantasías lejanas.

Estando junto al río
de paz me siento inundada,

es la madurez presente
cuando ya se peinan canas.

Por eso hablar de Guadiana
para mí tiene doble sentido,

o están hablando de mi pueblo
o hablando están de mi río.

Los dos están unidos
por acequias y canales,

para que sus gentes vivan
y el agua nunca les falte.

 

Isabel Álvarez Carrasco 

 

NOCHES DE INSOMNIOS. . . . .13-08-09
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La tarde ya esta cayendo
la noche se esta acercando,

la luna viene saliendo
y las estrellas brillando.

Miedo me dan las noches
esas pasadas en velas,
y esperar la madrugada

llenas de noches eternas.

El sueño no viene a mi
paso la noche esperando,
rememorando recuerdos
que parecían olvidados.

Maldita noche que viene
a desesperar mi alma,
dame paz a mi espíritu

hasta que llegue el alba.

 

            ISABEL ÁLVAREZ  CARRASCO

 

LOS POETAS. . . . .13-08-09

Sobre papel en blanco
el poeta va desgranando,

sentimientos que salen de dentro
y poco a poco va escribiendo.

Su alma nos está dando,
¿no se da cuenta?

¿escribe para si mismo?
¿quiere aumentar su ego?
esa duda siempre abra.

Solo me importa sentirla,
que me transporte y transforme,

en todo lo bello y humano
que me habla de poesía.

 

ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO

 

LA NORIA. . . . . . .13-08-09

Lo mismo que una noria
que da vueltas sin parar,

va pasando por mi estirpe
no se cuando parara.
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Emigraron mis padres
con tristeza y gran dolor,
de abandonar a los suyos
buscando una vida mejor.

Llegaron a Guadiana
con alegría e ilusión,

trabajaron sin descanso
para darnos lo mejor.

Allí criaron a sus hijos
pasaron necesidades,

penas y alegrías
para seguir adelante.

Esos hijos crecieron,
formaron una familia,
una nueva generación.

llena de alegría
la familia festejo.

Pero la noria que no para
gira y gira sin cesar,

otra generación
dispuesta para emigrar.

Y lo mismo que mis padres
yo tuve que abandonar,
a mi querida Guadiana
y a Mérida fui a parar.

Cuanta tristeza,
cuanto dolor,

de abandonar a los míos
se me partió el corazón.

Se repite la historia
solo que para mejor,

aquí he criado a mis hijos
con alegría y amor.

Esa noria que no para,
que no deja de girar,

ya han emigrado mis hijos
buscando su bienestar.

¿Es castigo ó maldición?
no sé si bien ó mal,

¿cuándo parara esa noria
que dejemos de emigrar?. 

 

 
 

 ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO
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EL ARROYO. . . . . .13-08-09

 

Bajaba por el arroyo
un agua tan cristalina,

que al mirar
un gran espejo parecía.

El Sol con atrevimiento
en su espejo se miraba,

y sus rayos reflejaba
en sus aguas cristalinas.

La Luna tan envidiosa
también se quería mirar,
en ese espejo de plata

que se formaba al bajar.

Cuando la Luna se mira
en el espejo del arroyo,

el Sol que es muy caprichoso,
desaparece furioso.

Como serpiente de plata
bajaba ladera abajo,
y pensaba confiado

que nadie podía dañarlo.

Yo, me quedé pensando,
¿cómo un remanso de paz,

encierra tanta belleza
en sus aguas de cristal?.

 

ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO  

 

CERRAR HUECOS A LA MUERTE. . . . .13-08-09

¿Qué son esos cantos fúnebres,
que se vienen acercando?,

cierra la puerta madre,
que yo no quiero escucharlos.

¿Qué son esos gritos tristes,
ese gritar desesperado?,
cierra la puerta madre,

que yo no quiero escucharlos.

¿Qué es ese dolor tan grande,
de pena, tristeza y llanto?,
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es la parca que camina,
con su caminar pausado.

Cierra puertas y ventanas,
ciérralas por Dios, madre,

que soy joven todavía
y yo no quiero dejarte.

Márchate muerte, detente,
que es pronto para llevarme,

tengo que vivir mi vida
hasta que mi madre falte.

Soy fruto de su ser,
soy carne de su carne,
y su cariño me ampara
hasta que ella me falte.

 

Isabel Álvarez Carrasco

 

AL AMOR DE MIS PADRES. . . . . .13-08-09

Yo, no he visto jamás,
amor tan grande
como el vuestro,
pero ella se fue,

que triste,
que solo quedaste,

tú llanto
no tenía consuelo,

vuestro amor
era tan grande.

Pero paso el tiempo,
ese que todo lo borra

y no pudo borrar tú amor,
era tan grande.
Hoy ya no lloras,

hoy te gusta recordarla, 
con cuánta emoción la nombras,

nunca podrás olvidarla.
¡Que grande fue vuestro amor!

era tan grande.

 

ISABEL ÁLVAREZ CARRASCO
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