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ATENCION - AVISO - Asociacién Matrimonios de Guadiana

Se ruega leer este escrito para que todos nos enteremos
Se ruega a todos los socios / as que deseen asistir a la Tercera Fiesta del
Dia de las Madres el Domingo 6 de Mayo de 2.001, se atengan a las

siguientes reglas, acordadas por la Directiva.

1,- La Fiesta serd en el Polideportivo Municipal, o Cooperativa (D.M.) igual que el afio anterior.

2,-Como el pasado afio, todo tiene que estar limpio como los chorros del oro tendremos bidones,
para que TODA LA BASURA se tire dentro.

3,-Si algtin socio por alguna circunstancia, no guardara el debido respeto hacia los demds socios,
se le expulsard de la fiesta.

4 -Por cada hijo/a que lleven a la fiesta hasta 12 afios o menor pagardn la cantidad de 300,-
pesetas.

5,- Por cada hijo/a que lleven a la fiesta de 13 afios o mayor pagaran la captidad de 500,-
pesetas.

6,.-Solo pueden asistir hijos / as , que sus padres sean socios , por lo tanto no pueden llevar a
nietos / as, ni sobrinos / as, amigos / as etc. Como ya quedo bastante claro el pasado afio.

7.-Para apuntarse entregar en el comercio de Encarna Caballero el papel rellenado que
esta en esta misma hoja, El dltimo dia para apuntarse es el sdbado 28 de Abril

8,-Las personas que para esa fecha no se hayan apuntado, no se les admitird en la fiesta.

9,-Las personas que NO PUEDAN IR pues que no se apunten, para asi poder saber la comida que
vamos a necesitar.

10,-Rogamos que cada matrimonio se lleve los cubiertos y los vasos de cubalibres.

11,-Por favor los vasos de bebidas, apurémoslos, NO LOS TIREMOS A MEDIAS vigilemos
todos.

12,-Los platos y los vasos de La Asociacién, por favor que no se pierdan ninguno que después nos
hacen falta.

13,-Vamos a necesitar ayuda como el afio pasado, rogamos que al igual que ayudo fodo el mundo
pues que este afio también se ayude, para que todo salga mejor o sino igual que el afio
anterior.

14 -Si algdn socio, quisiera llevar a la fiesta a personas que no viven en Guadiana, tiene que
notificdrselo a la Directiva, para indicarles cuanto tendrdn que pagar por persona.

15,-Por favor que colaboréis todos / as como el pasado afio, con fortillas, dulces, café, ensaladas,
y sobre todo con vuestro saber estar ayuddndose unos a otros en lo que haga falta.

16 -Atencién aviso para los padres y madres cada uno somos responsables de lo que hagamos o,
nos pase a nosotros o nuestros hijos - POR FAVOR VIGILAD - MUCHAS GRACTAS -

v .Sl

Rellena este apartado lo cortas y lo entregas en el Comercio de Encarna Caballero antes del 28-4-2001

Nombre del cabeza de familia N?® hijos/as hasta 12 afios ¢ hijos/as de 13 o mayor
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y a ha pasado el primer trimestre del ario 2.001, y han sucedido unos
cuantos hechos en nuestra Asociacion, que a todos nos alegran.

f n primer lugar nuestra Asociacion ha participado de una manera
muy digna en [a construccion de [a primera carroza de la que espera-
mos no sea la ultima. En la Cabalgata de Reyes, que tan buena acogida y
gran participacion tiene en nuestro pueblo.

ara esto, un grupo de socios / as se ha emperiado en que tenian que

hacer una carroza que representara a la Asociacion, pusieron todo su
empenia en ello y alli estaba paseando por las calles de Guadiana , junto a
las demds, como si [o hubiese hecho todos los arios.

GRACIAS A LAS PERSONAS SOCIOS / AS QUE TAN ALTO HAN DE-
JADO EL NOMBRE DE LA ASOCIACION DE MATRIMONIOS DE
Gr‘u.';ﬂfﬂ.ﬁrﬂ.

4 eroes que no ha sido eso solo sino, que en los Carnavales de este ano
La Asociacion también ha salido a la calle, con casi 60 personas entre i
mayores y ninos dando colorido y alegria, para participar en el Pasaca-
(les del pueblo, junto a las demds comparsas, que todas ellas han estado
_preciosas.

N os podemos sentir orgullosos, todos los socios / as puesto que pone-
mos nuestro granito de arena a que cada dia nuestro pueblo sea mds co-
nocido en nuestra provincia , y que en los Carnavales cada vez sean mds
las personas de fuera que vienen para ver nuestro Pasacalles.

TAMBIEN DAMOS LAS GRACIAS A TODOS LOS SOCIOS / AS QUE
HAN PARTICIPADO EN LA COMPARSA DE NUESTRA ASOCIA-
CION Y QUE ANIMAN A TODOS LOS DEMAS , PARA QUE EL PROXI-
MO ANO SEAN MAS SOCIOS / AS LAS QUF PARTICIPEN.

y lo que si podemos indicar que ya esta aqui otra vez el mes de Mayo
y con el , EL DIA DE LAS MADRES, con lo cual tenemos a la vuelta de
la esquina nuestra fiesta, con lo que podemos deciros que desde este preci-
so momento ya necesitamos vuestra ayuda , la ayuda de todos para que
nos lo pasemos como cada ario, teniendo el dia mds feliz que un ser
humano pueda tener.

LA DIRECTITVA
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EDAD DE LOS SOCIOS / AS
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ASOCIACION DE MATRIMONIOS
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Mujeres desde 25 hasta 39 afios

61 MUJERES

Mujeres desde 40 hasta 49 afios

57 MUJERES
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Hombres desde 30 hasta 39 afios

51 HOMBRES

Hombres desde 40 hasta 49 afios .

49 HOMBRES |

| Mujeres desde 50 hasta 59 aiios

:
|
i 48 MUJERES
|

Mujeres desde 60 hasta 70 aios

16 MUJERES
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Hombres desde 50 hasta 59 afios

556 HOMBRES _’

Hombres desde 60 hasta 67 afos

25 HOMBRES

Hombres desde 71 hasta 75 afios
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CARTAS DE LOS LECTORES A LA GACETA

Hace unos afios, por desgracia, desconocimientos y miedos atribuidos,
la actividad fisica y el deporte eran campos prohibidos para nuestros adultos y
mayores, ! Qué gran error j. En la actualidad, gracias a la labor de profesiona-
= les y educadores del deporte, esto ha cambiado en gran medida. Por ello, con
el presente articulo, se pretende, en primer lugar, sentar las bases por las que tiene que regir la
actividad fisica y el deporte en estas edades; en segundo lugar, eliminar los miedos y falsas ideas
que radean este tema; y; por Gltimo animar y alentar a que toda la poblacion adulta y mayer de
nuestra localidad se decida por iniciarse o consolidarse en esta bonita y saludable actividad como
es el ejercicio fisico.

Es necesario, en una primera idea, contextualizar el campo de la actividad fisica en adultos
y tercera edad. Se entiende por adultos a todas las personas situadas entre los 20—25 afios y los
60—65 ( agrupamos aqui las distintas etapas de la vida adulta ); y por personas mayores de 65
afios a lo que popularmente conocemos como tercera edad. Por lo que seran estos grupos de
gente el objetivo principal del presente articulo.

De forma general, se recomiendan todas aquellas actividades de tipo fundamentalmente ae-
robico ( de baja—muy baja intensidad ) y dinamico ( con movimientos), en las que el impacto os-
teoarticular sea bajo, Podemos recomendar, por lo tanto, las siguientes actividades: caminar co-
mo actividad basica que se puede realizar a diario, siempre 2—3 horas después de haber comi-
do; actividades de la vida diaria ( limpiar, jardineria, hacer compra andando, etc. ), éstas nos pro-
porcionan, por pequefio que sea, un gasto energético saludable: actividades de ocio como excur-
siones, bailes de salén, etc. ; ejercicios de flexibilidad y movilidad articular: actividades basicas y
gimnasticas, coordinacion general y segmentaria, equilibrio, correccién y ajustes corporal: relaja-
cion, masajes, encuentros o intercambios con otros grupos, etc. Como actividadss deportivas
mas convencionales se recomiendan la natacién, el ciclismo o la bicicleta, la carrera o la marcha
caminando, el aerdbic, etc.

Es importante tamtién, dado el grupo de edad en el que nos encontramos, tomar las si-
guientes precauciones: control y consejo médico y de profesionales de la actividad fisica y el de-
porte; control de la intensidad de los ejercicios de manera personalizada e individualizada, pre-
vencion de accidentes; realizacion, preferentemente, de los ejercicios y actividades con amigos y
familiares.

Los beneficios gue se generan en relacion con la salud y que sentiremos en nuestro cuerpo
al realizar deporte, son los siguientes: sistema cardiovascular, mejora de la circulacion sanguinea,
buena presion arterial y frecuencia cardiaca, disminucion del riesgo de infartos: sistemna respirato-
rio, mejora la oxigenacion de la sangre, se respira mejor y con mas tranquilidad ( elasticidad pul-
monar y capacidades ventilatorias ); sistema locomotor, mejoran las articulaciones ( movilidad ),
la fuerza, la flexibilidad y tono muscular mejoran, disminucion de la fatiga, mejora de la osteoporo-
sis; sistema nervioso, aumento de la coordinacién y equilibrio, disminucién del insomnio, mejor
percepcion de cosas y estimulos, mejora de las relaciones humanas y la autoestima.

Como podéis ver, la actividad fisica y el deporte, no son, “ ni mucho menos *, campo cerra-
do para los adultos y mayores. Por desgracia, no existen en nuestra localidad muchos programas
deportivos para estas edades, aun asi os animo a que realicéis ejercicio fisico regular, j notareis
la diferencia en vuestra calidad de vida en poco tiempo !.

No debemos olvidar tampoco que debido al gran periodo de edad en el que nos movemos,
la intensidad de los ejercicios debe variar ( no es lo mismo un ejercicio para una persona de 35
anos que para una de 70, la intensidad debe ser diferente ). De igual modo, es importante no
atender las recomendaciones que puedan dar personas no formadas adecuadamente (casi siem-
pre llevan a engarios, lesiones y falsos miedos ), por lo que el asesoramiento de profesionales de
la actividad fisica y el deporte resulta imprescindible. | Ya sabéis, animo y a practicar ejercicio fisi-
co !, JOSE MANUEL LEBRATO NIEVES

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
DAMOS LAS GRACIAS A JOSE MANUEL LEBRATO NIEVES, HIJO DE SOCIOS, POR
EL ARTICULO DE ESTA PAGINA, Y ANIMAMOS A VUESTROS HIJOS E HIJAS, QUE
TIENEN NUESTRA REVISTA A SU DISPOSICION, PARA QUE ESCRIBAN ARTICULOS,
CUENTOS U OPINIONES.
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HISTORIA DE ESPANA “ LA MONARQUIA DEMOCRATICA *

20-11-75 FRANCO HA MUERTO :

El 20 de Noviembre de 1.975 las Casas Civil y Militar anuncian que a las 5,25 horas "Su excelencia
el generalisimo acaba de fallecer™.

§ La capilla ardiente se instala en el palacio de Oriente durante tres dias. Finalmente franco es so-
1 lemnemente enterrado en el Valle de los Caidos.

1 El sepelio esta presidido por el rey Juan Carlos | y es oficiado por el cardenal Tarancén.

22-11-75 JUAN CARLOS ES PROCLAMADO REY :

El 22 de Noviembre de 1.975 es proclamado rey Juan Carlos | de Espaiia. El acto solemne de procla-
macion se celebra en el palacio de las cortes, con la expectacién de miles de espaiioles que siguen
i el acto por radio y television.

Juan Carlos debe jurar, ante el presidente de las cortes, Alejandro Rodriguez de Valcarcel, el respe- "
to y reconocimiento a los principios nacionales del movimiento y Leyes Fundamentales del Reino.
Pero lo que realmente tiene trascendencia son las palabras que el monarca pronuncia tras el jura-
mento “... Que todos entiendan con generosidad y altura de miras que nuestro futuro se basara en
un efectivo consenso de concordia nacional....Que nadie tema que su causa sea olvidada, que na- 1
die espere una ventaja o privilegio. Juntos podremos hacerlo todo si a todos damos su justa opor- :
tunidad ...". El 27 de Noviembre tiene lugar su primer acto oficial con misa, coronacién y Tedeum,
celebrados en la iglesia madrilefia de los Jerénimos, presidida por el cardenal Tarancén.

i , - _
i 2-12-75 SU MAJESTAD EL REY PREPARA LA TRANSICION POLITICA : i

El 2 de diciembre de 1.975 el Rey Juan Carlos | nombra a Torcuato Fernandez Miranda presidente i
! de las cortes y del consejo del reino. ;

Su Majestad el rey aprovecha la posibilidad que le ofrecen las leyes de nombrar al presidente de las
cortes con independencia del gobierno para colocar en ese cargo estratégico a un hombre de su
confianza como es Fernandez Miranda siendo uno de los protagonistas principales de la transicién
realiza dos importantes tareas: colocar a Adolfo Suarez en la terna de donde saldria el nuevo presi-
dente del gobierno y llevar adelante la Ley de Reforma Politica.

5-3-76 HUELGA GENERAL EN VITORIA : MUEREN TRES TRABAJADORES

El 5 de marzo de 1.976 se celebra el funeral por los tres trabajadores que mueren en los enfrenta-
mientos con las fuerzas del orden, cerca de 50.000 personas asisten al acto.

Tres dias antes se habia celebrado una huelga general en la ciudad alavesa, para protestar por el
despido de setenta trabajadores del sector del metal. Inmediatamente varias empresas, en solidari-
dad con los despedidos empiezan a parar y se organiza una manifestacién a la que se unen trans-
portistas, profesores no numerarios y estudiantes. Ese mismo dia 2 de marzo, 22 trabajadores de la
empresa “Portland Alavesa™ son despedidos. Los piquetes de los manifestantes se organizan para
incitar al cierre a todos los locales comerciales. Se producen entonces, duros enfrentamientos con
las fuerzas de seguridad, que provocan tres muertos y centenares de hern:los

15-12-76 REFEREDUM SOBRE LA LEY DE REFORMA POLITICA

El 15 de diciembre de 1.976 el pueblo espafiol aprueba en referéndum la ley de Reforma Politica.
Los espaiioles acuden masivamente a las urnas, se registra una participacién del 77,47 por ciento
del censo electoral. A favor de la transicién sin ruptura vot6é una abrumadora mayoria el 94,2 por
ciento, un 2,6 por ciento en contra, un 3 por ciento en blanco y un 0,2 por ciento votaron nulo, La
abstencion alcanzé un 22,6 por ciento.

El pueblo espafiol deja muy claro que lo que quiere es caminar hacia la democracia de forma pacifi-
ca. El gobierno y la Corona se muestran satisfechos por la actitud de los espaiioles. Adolfo Suarez,
presidente el gobierno, manifiesta de forma rotunda que * Ha ganado el sentido comin. Ha ganado
Espana (...) ahora sabemos de verdad y claramente lo que quieren los espaiioles”.

1977 SE RESTABLECEN LAS AUTONOMIAS

El gobierno de Adolfo Suarez, decide restablecer las autonomias en todo el estado espaiiol. Las re-
giones histéricas de Cataluia, el Pais Vasco y Galicia son las primeras en recuperar su autogobier-
no. Por el decreto-ley de 29 Septiembre de 1.977 se restablece provisionalmente la Generatidad de
Cataluna. Al mes siguiente Joseph Tarradellas, presidente de la Generalidad en el exilio tras su re-
greso toma posesién de su cargo.

En enero del afio siguiente se restablece la autonomia de Euskadi, creandose el Consejo General
Vasco presidido por el socialista Ramén Rubial; un mes mas tarde, Galicia obtiene su régimen pro-
visional de autonomia cuyo 6rgano de gobierno, la Xunta, esta presidido por Antonio Rosén.

A lo largo del afio siguiente se establece la plataforma preautonémica en Aragén, Canarias, Pais
Valenciano, Murcia, etc.

Sigue en la pagina niimero 8
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b ABRIL 2.001

: CUMPLEANOS |
SEGUNDO i ST

Carmen Corte Pulido

TR[M'E;ST R-E Josefa Sanchez Dominguez

Concepcion  Gallardo Garcia

Maribel Gragera Diaz E
3 Juana Gutierrez Gallego i
] ABRIL 2.001 Remedios  Salas Vazquez 1
Y A Ana Sanchez Garcia i
Manule Rodriguez Picapiedra Ana Adame Rivera
Francisco Joc Benaveate Duran Maria del CarGiraldo Guerrero
Patricio Jimenez Garcia Maria MercedRosales Perez
Agustin Calamonte Moreno
Brigido Pajuelo Pefia
Francisco  Torrado Hernandez Max0 200 15 de Abri¢ 2.001 ._
Antonio Rodriguez Gonzalez Domingo dia GIRA ¢
Manuel Sanchez Contreras
Francisco Jav Giraldo Guerrero Carmen Caballero Triguero Por la noche Invita-
Gumersindo Claro Mergullon Maria Jaramillo Caballero mos a fodo el pue-
Francisco  Moreno Madsl Carmen Hemandez Mendez blo de Guadiana
José Miguel Plaza Casco ]Sa’bcll Fcrrlandf:?. Femandez MusicaL
Francisca Plaza Quiroga usic
Josefa Lechén Mora ¥
MAY02.001 Purificacidon Parra Arce l’;ﬂ;’_ !tﬂ-l _'9
gt DRI T ﬂam::.ocla E{;:g;lﬂm”;ﬁﬁla T8 8P ABAE L00K .:
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José Luis  Talan Garcia Maia Issbel Moreno Moyano PACO MOLINA |

Sebastian  Ortega Noriega
Angel Moreno Gala
Francisco Corrales Sanchez
Eugenio Pitel Marquez
Juan José Cortes Sanchez
Desiderio  Molina Ramos

Catalina Lavado Calderon
Julia Castafio Valle
Tomasa Chaves Romero
Ana Maria Zamora Plaza

Pedro Abril Muiioz .
Damaso  Alvarez Mancha JUNIO 2.001 6 de Mayo 2.001 ]
Domingo Gordillo Gémez s f :
Andres Exposito Martinez A"m!“? Pitel Marquez DIA DE LAS ;
Antonio Fernandez Barroso Dominica  Sierra Ruiz MADRES :
Luis Mejias Lebrato Iusfefa Risco Terraza

Luisa Pavon Lagar PEPE "“m@

Antonia Silva Rios S [ |

JUNIO 2.001 Josefa Arce Serrano 26 de Mﬂya 2.001
Kaiionio s Pivess Antonia Cantero Roman DUO CALA
Ped L Josefa Gonzalez Lagar el o8 b il gl
Diego Jaramillo Caballero Petra Montes Lucero
: Olalla Santaren Collado
Femando  Blanco Rodriguez s 5 e % PoY =)
Diego Alvarez Gallego S ; ; e
: : g Maria S ierra Fernandez
Francisco  Silva Proenza J : Sanchez C W
Angdl  Espada Cuevas A B
Francisco  Piedehierro Rodriguez : it e 9d de 2.001
; ; Francisca  Plaza Quiroga e Mﬂ e

José Luis Sanchez Gutierrez
Juan:Ramon Horrillo Flores ;. Y & MUSICAL
Eugenio Sanchez Lucas ¥
Carlos Yerga Guijarro 4 5 "E.‘.‘!'..'.'!f.'.’
Miguel Angel Cortés Nicto -8 30 de Junio de 2.001
José Antonio Palomo Canales
José Merchan Jaramillo St “U"‘“

Juan Soriano Moreno
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524—1-1_9?7 LOS ASESINATOS DE ATOCHA

A las 10,30 de la noche del dia 24 de enero de 1.977 cuatro jovenes ultraderechistas entran en un des- |
iracho de abogados laboralistas ligados a Comisiones Obreras (CCOOQ)j, situado en el n°. 55 de la ma- i
" drilefia calle de Atocha. Buscan a Joaquin Navarro, presidente del sindicato de transporte de CCOO,
i no lo encuentran. Su objetivo es dar un escarmiento para acabar con la huelga del transporte prwadn
u de pasajeros. Colocan a las personas que hay en el piso contra la pared, disparan contra ellos y saien
r- uyendo, en el suelo del despacho yacen sin vida los cuerpos de Luis Javier Benavides, Enrique Val-
! ttevira. Angel Elias Rodriguez, Francisco Javier Sauquiilo y Serafin Holgado. El asesinato marcé el
_= punto de maxima actuacidn de las fuerzas hostiles a la t2forma pero el pueblo espaiol en pleno y so-
." are todo CCOO.; mostraron su decisién de seguir cor: la conquista de las libertades de forma pacifica.

19-4-1 977 LEGALIZACION DEL PARTIDO CCMUNISTA DE ESPANA

1 1 9 de abril de 1.977 se legaliza el Partido Comunista de Espaiia. La detencién de Santiago Carrilio,
: presidente del PCE, el pasado mes de diciembre, va a precipitar los acontecimientos. En le mes de fe-

1 brerc los comunistas, acogiéndose a la Ley de Reforma Politica, presentan su peticion de legalizacién.
i Al tiempo, mientras en el seno del gobierno, e los ejércitos, y en los poderes facticos surgen tensio-
,, ries por la peticion de legalizacion, los comunistas se dedican a demostrar por todo el pais, mediante
1t=e¢|arac:ane=-. de sus lideres y simpatizantas, sus deseos de participar pacificamente en el proyecto

ae reforma espanol.

\ Finatmente el PCE es iegalizado. Se ha realizado uno de ios actos mas peligrosos de la reforma poiiti-
[c.s espanola, aclamado por muchos y temido por otros que veian en ello la destruccién de Espana.

5-6-1.977 ELECCTONES GENERALES LIBRES

©i 15 de junio de 1.877 el pueblo espaiol elige libremente a sus representantes politicos en las cortes.
& las eleccicnes se presentan gran cantidad de partidos politicos.
i -_.{!“ resultados electorales dan el triunfo a la UCD, partido gubernamental, con el 34,75 por ciento de
‘los votis y 165 escafios en el Congreso de los Diputados; el PSCE se configura como la sequnda
- fuerza politica con ef 29,25 por : iento y 118 escaiios; el PCE con el 8 por ciento y 20 escaf »s; AP con
' 6 34 por ciento y 16 escarios y el PSP de Tierno Ga'van con el 4,46 por ciento y 6 escafios. Una gran
: m:-rpm-: de ios resultados electorales es la fuerza que demuestran los partidos nacionalistas.

£7-10-1.277 LOS PACTOS DE LA MONCLOA

{ El 27 de octubre se aprueban los denominados “Pactos de la Moncloa”. Se trata sobre todo, de llegar
3 | & unos puntos de acuerdo, de consenso, entre ias fuerzas politicas para que la oposicion dé apoyo al :,
| gobierno en determinados temas. Asi pudieron consensuarse la reforma fiscal, la iey del divorcio, y ,
{ en especial, las medidas de crden econémico; se necesitaba una moderacién salarial para reducir fa
ﬂ infiacion, que en estos momentos es del 26 por ciento, y el desempleo.

i Datos extraidos de la Gran Enciclopedia interactiva de la Historia de Espaiia “El Periédico”

# Saldos en las cuentas de la Asociacion de Matrimonios al dia
31 de Marzo de 2.001

CajndeBadalor .. ... aivis sivasenien 163.696,-pesetas
(BT ] e e S OO OO (R 144.610 -pesetas
Caja de Badajoz (para equipo musica). . . 126.000,-pesetas
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TU MEJOR AMIGO “ UN LIBRO ~
a____“-“

W EDAL SALDOS i T s sminasianand 434.306,-pesetas
@ TOTAL PATRIMONIO. ..............

# TOTAL DE LA ASOCIACION........
TOTAL MATRIMONIOS. .. ..ovvnnnnnnns

Los precios para este segundo trimestre , que s¢ cobraran a
aquellos matrimonios que quieran hacerse socios son :

POr BACEVSE SO0 . . . L v i i 1.000,- Pesetas
Por cuota del segundo trimestre. .......... 1.500,- Pesetas
Parte proporcional de cada pareja......... 2.600,- Pesetas

Carmelo Plaza Casco
Extremadura, 2-2D

TOTALAPAGAR. . .....cnesssasssin 5.100,-pesetas
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