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EDITORIAL ﬁ]

adie podia imaginax cuande se edite ef Baketin del nimexa antexiox en el que se vesak-

tabia ba buena mavcha de ta “ASOCIACION DE MATRIMONIOS” gue pu-
diexan existix bas discrepancias que se han oxiginade exactamente al afio de su creacidn. En su
Prirmer anivets avio.

E sta dixectiva, desde que fue efegida pox ba mayonia de las socios, hace mds de un aiie,
fia tratade pox todaes €as medios ef llevax las cosas a vajatalila, tratande de hacerlas
lo mejox que saliemos , y pex supueste gue pava algunos secies no. bas femas fecho come a effos
les fuliiese gustade. La puuelia de lo que decimas es €as criticas que algunes sacios estdn vextien-
do sebive La divectiva.

exa podemas indicaros que esta divectiva que vosotres efegisteis demacudticamente, paxa

llevon a esta (saciacidn de Matrvimonios a luen puexta, si Vds. la quieven dejaran sus
puestas, para que sean ctuas pexsonas las que tleven ba diveccidn de ba misma. Y esa epertuni-
dad se presenta este mismo mes de Enena del 2.000 puests que la Aoambilea Ordinaria se tiene
que cefelivax segin los estatutos la segunda quincena del mes de Enexa, y si quieren presentax a
atra dixectiva, nosotvos dejavemos nuestuos puestes, para que sean obvas pevoonas bas que tleven
fas viendas de La Wsociacidn. ( Puesto que nadie es imprescindilie )

i \q‘ asatras queremas seguix trabajando pox el bien de La (saciaciin, pexe selo con ba con-

dicidn de que la mayoria de los sacios asi bo quiexan, pox lo tanto si alguna paxte de
fos sacios quiexe que e cambie La Dizectiva sole tienen que presentax en fa priaima Usambifea, |
la prapuesta pextinente, pueste que comae antexionmente fiemaos dicho nadie es imprescindilife .

ueremas que quede bien claxe, que La divectiva hace las cosas pox et bien de La Usocia-

cidn y sala pax ese bien es pox bo que trabaja, tratando de gue ba mayoria de bos socios se
be pasen bo mejox pasilife, somas conscientes que a tadas las sacios no se les puede tener contentos,
pexa si ba mayoria bo estdn, nosetras nes damas pox satisfecfis. La Directiva

Sabado 15 Ene.ra 2. “ g Bmle. s&budo mrmul
Sébado 29 Enero 2.000 . . . . . .Baile de cumpleafios

Sdbado 12 Febrero 2.000 . . . . Baile de los Enamorados
Sdbado 26 febrero 2.000 . . . . Baile de cumpleafios

Sdbado 18 Marzo 2.000 . . . . ...Baile dia del Padre
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HERALDICA DE LOS APELLIDOS

Procede de las Montafias de Leon, en la raya con la provincia de Asturias. Sus compo-
nentes se fueron extendiendo por ambas Castillas, Galicia y Vascongadas dando lugar a
la fundacion de nuevos linajes.

Pasaron asimismo a América, concretamente a Chile y Venezuela. Por seguir un orden
cronologico, citaremos primero a las familias Blanco originarias de Ledn. Esta perfecta-
mente comprobado que esta rama fue la principal del apellido Blanco. Una de estas fa-
milias florecio en el siglo XVI en la Villa de Meneses de Campos en la cercana Provin-
cia de Palencia. Otra linea del solar leonés se trasladd a Valladolid. Pero la casa mas
principal radicé en Ponferrada (Ledn) siendo José Blanco su sefior, en el siglo XVIII Es
muy posible que este apellido se encontrara ya en los primeros tiempos de la Reconquis-
ta y que su origen tuviera por efecto, como en tantos otros apellidos en el mote de algin
caballero godo, acaso haciéndose notar por la blancura bien de su piel, bien por las ropas
que usaba,

Nada en concreto podemos afirmar en este sentido y quede bien claro que se trata sola-
mente de conjeturas ya que no existen documentos o antecedentes que permitan citar el
hecho con absoluta rngurosidad historica.

Lo que si esta perfectamente documamad.u €5 su onigen leonés, asi como la circunstancia de su paso a otras provincias limi-
trofes, entre ellas la de Santander lugar donde se encuentra bastante extendido,

No es frecuente en Catalufia ni en Levante, como tampoco en las islas Canarias y Baleares

El apellido Blanco tiene probada repetidas veces su nobleza en la Real Chancilleria de Valladolid v varios de sus miembros
perienecieron a las diversas drdenes Militares con preferencia a la de Santiago v Carlos I11. En lo que se refiere a las lineas
americanas establecidas en Chile se sabe que dieron lugar a familias que fueron extendiéndose por otras naciones iberoame-
ricanas. De la rama chilena cabe destacar a Manuel Blanco Escalada, marino, politico y militar que ostento el mando de la
escuadra chilena y peruana durante la guerra que contra Espafia sostuvieron ambos paises.

ARMAS:
En campo de gules, un castillo de plata aclarado de azur, partido de sinople con tres fajas de oro
Bordura de azur con ocho aspas de oro.

’ RUBIO Para localizar el origen de este apellido hay que centrarse en Asturias, va que fue alli
donde aparecen las tres primeras casas solares de Rubio

Los lugares de ubicagion de estas tres casas del linaje Rubio se encontraban en los si-
guientes sitios: una situada no lejos de Gijon, otra en el lugar de Cahamar, del Concejo |
de Llanes y la tercera en la Parroquia de Cibuyo, del Ayuntamiento y partido judicial de
Cangas de Tineo.

Como ascendiente del linaje Rubio de la casa de Cafiamar figura Pascual Rubio, caballe-
ro que tomo parie en la conquisia de las plazas de Ubeda y Baeza, segin se acredita en
la lista de los trescientos caballeros que fueron "heredados” en dichas ciudades por el rey
don Fernando 111 "el Santo”.

. Por tanto, se dice que el rey Fernando "el Santo”, hizo a varios caballeros del apellido
Rubio "heredados” tras las conquistas de Ubeda y Baeza, significa que repartio entre
ellos las tierras conquistadas a los moros, de forma y manera que los dichos caballeros
se convirtieron en propietarios de dichas tierras.

Rubio, viene de la palabra latina, "rubeus”, cuyo significado se traduce por aquella per-
sona que tiene los cabellos de un color claro, muy parecido al rojo. Teniendo en cuenta esta particularidad, es perfectamente
admisible que el apellido tenga su origen en algiin mote o apodo, es decir que, en un principio, determinado personaje que
se destaco en la historia, fuera asi denominado por el color de sus cabellos. Puede ser que este apellido se originara ya du-
rante la Reconquista. Existen autores que lo citan como establecido en la época visigoda, mas concreiamente, fijandolo en
alguno de los individuos que acompafiaron a don Pelayo a su refugio de las moniafias asturianas, punto de partida para la
Reconquista.

Por otra parte, y buscando una mayor antigiiedad todavia en este apellido, llepamas a la guerrs gue los romanos tuvieron
que sostener en Hispania para someter definitivamente a las tribus del norte de la Peninsula, lo que, en realidad, no consi-
guieron jamas por que, aun terminadas las contiendas, siempre quedaron nicleos autonomos rebeldes a la autoridad de Ro-
ma, refugiados en las montafias cantabras.

Este apellido tiene probada su nobleza repetidas veces en las Ordenes de Santiago v Alcantara

Con el transcurrir de los afios, el apellido Rubio se fue extendiendo no sblo por la Peninsula sino que paso también a Amé-
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HOMBR APELLIDOS HOMIM AFELLIDOSS
Adran  Conzaler Pulscin  Carmen Cowte Pulids
Fyansiy  Doanngees Uoalss

Angel Mana de Movano Lo
Angel  Triviflo Tens Fugema Cnrmmsce hmcndo
Angel  Fspada Cusvas Maria Lu Vinagre Gurman
Antomo  Risco Capella Mana MeRosales

Antonio fimencr Garcia  Juana Hurguedo Bemtes
Antomo Cuellar Sanchez losefs  Clomzaler Lagar
Antonin MorepoEonmles  Manuela Fiawe Geinraler

Antonio Rodriguez Gonrale Ana Adame Rivern
Aquilire Gordillo Gongalez  Dolores  Gomzale: Crodury
Arfuro  Rodrguez Plass Carmen Hermandes Mender
Baldomer D¢ la O Mufloz  Ana Manaamor Mo
Partobom Gonzaler Lechon Francisca Cortes Sanches
Basilio Caceres Molina  Lorenza Salgiser Eeja
Pasilic  Caballero Lianez  Carmen (iuerter Sanches
Bensgno Plars Mimbrero Comeepeiliragera Coleto
Bernardo Fernandez, Harmoso. Cruz Planco Arcvals
Angide  Pajuelo Pefla Antonin  Pitel Marques
Calixto  Herrera Tello Prigida  Martinez Sanchez
Candido Ramos Mufioz Antonia Sibva Rios

Carlos  Roman Chivoe Aurora  Mendoza Caballers
Carlos  Yerga Gujarre M de losAngeles  Fabian Ka
Carmelo Plaza Casco Marta  Sanchéz Movilla
Cataling Homillo Flores  Baja 20-09-1.999

Damase Hlanco Rodriguez  Enriqueta Talan Conzalez
Damaso Alvarcz Mancha  Maria Catlaro Lambmna
Demettio Alvarado Olive  Carolina Horrillo Flores
Desiderio Moling Ramos GundalapMartin Gonzabes
Dicge  Abarez Gallego Poqui  Oriepa Noriega
Diege  Jaramillo Caballero Manucls Rodngues Rodnguc:
[Mego  Ruir Sanchez Luisa  Poma Amce

Domingo Gordillo Gimes Felisa  Aguilar Borress
Domingo Romero Lopss Beatriz  Mufhoi Marfil

Fduardo famaora Viera Felicidad Plaza Mufio:
Fduardo Vern Alejo Angeles Martin Gomer
Eugenio Pitel Marquer Marnin En Mendez

Fugenio Sanchez Lucas GenevevalCsevas Ponce
Fugenio Pajucks Guisada Toaquina Sanclwez Cruz
Fusebin  Flaca Mufo: Francisca Plaza Curoga
Ercquich Gonralez Ramallo Angeln  Vicente Roman
Felipe  Moruno Rodrighes Marin  Maestre Mateos
Felipe  Merchan Indias Cosildn  Perer Barquero
Fernando Blanco Rodriguez  Marce Cuellar Sanchez
Fernando Gallego Macias  Laura Moreno Diaz
Fernando Merino Andres  Juami Ciutiermer Gallego
Franeisco Caballero Linner Alfonsa  Cinleano Villares
Francisco Corrabes Sanchez  Marin Zamors Rodngues
Francisco Sanches. Hemaridez Maria LuGordilla Gonsale:
Francisco Civmez Ghmez iirbana Fabian de! Alamo
Francisco Piedehierro RodrigzFrancisca Plaza Quinoga
Francisco Blanco Arevalo  Petra Montes Lucero
Francisco Domingues Ciongaz Pilar Martin Giarcin
Francisco Molina Ramos Marina  Tamurejo Martin
Franciseo (iarcia Cumplido Presentac Oniz Linars
Francisco Tena Mavarm Manueln Abril Mansilla

Francisco Movano Harro Maria  Fernandez Miranda
Franciseo Torrade Hernandez Emilia Fernander Sanios
Francisco Silva Provenzn Luisa  Pavon Logor
Francisco Risco Alvares Punficaci Sanches

Francison Rodnguer Corbaco Moria bos Plaza Sane
Francisco Moreno Pagador  Laura Jancgo Gutienrre:
Francisco Coronado Arca  Carmien Fernandez Barrose
Francisco Javier  Cirldo GAnlonin Beltrun Bormego
Francisco José Benavenc Duran  Antonia  Ortega Tenn
Gerardn  Bocanegra Aliendsa Bujn 13-11-1.999

Gregorio Talan Gonealez Dolores  Gimenes Olme
Giregorio Chdoncha Fernand Julia Castaivo Valle
Guillermo Carballo Manucla ¥illa Millan
Crumersndo Clage Me Paulina Cabanillas Gomes
Inocente Dominguez Caball Carmen lebrato Cortes
lsidoro  Rivera Calvo Dolores  Pérez Carmsco
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HUMBR APELLINES HUBBM AP CLLILOSS
Jsidors  Muoreno Paiva Concepet Callardo Tarcs
Jooue Al Plara Casce Aatoinin  Hodempguse Adusie
Jemquin Clonzales, Lagar Maria Jos Vita Pasoaming
José  lLopezSampmn  lsabel  Talan Garcia
bt Mowreno Cialn Maria SacVicente Muafioe
Jorat Risco Alvares Joaeln  Uragera Colein
Jose  Rubio Toro Angeles Muiaz Martil
Joestt Manin Carcia Mercedes Rosales Sanches
Jose Merchan Jaramillo Manuela Blanco Rodrigue
Josi Silva Seneirc Tomasa Chaves Romero
b Ciarcus jsabel  Ciuticrrea Carmetero

Jusé Bem Adame Rivern Luisa  Faban Ramos
José Emil Castilla Garcia sabel  Pacna Gomeabe:
José Luis Talan Garcia Dominguez Gonsale:

ot Migl Plara Casco Flory  Plara Quirogs
Juan limenez Ciarcia~ Mana Jaramillo Caballero
Juan Dominguer Hufiex Carmen Caballers Triguero
Junn Savago Romero Manol  Trejo Rodngee:
Jnan Silla Rios Angelita Acedo Tamurejo
Juan Somanc Moreno  Ana Risco Alvarez
Jaan  Comes Sdnchez  Ana Mari 7 ahinos Gonrale:
Juan Manchon Maranjo  Maria del Carmen Samcher
Juan Sancher Garcin  Mann Magdadeno Huue
Juan Silva Proenza Maribel Gragera Dax
Juan Rosado Santaren Charo  Moseno Movama

Juan An Rodas Sinchez

Catalina Lavado Calderon

Tuar Ant Coronado Lechon  Dominga Rincon Gallego

Juan MasiGallego Macias
Juan MarMoling Morcme

Angels  Gallego Macia
Joaguina Munllo Hidalge

Juan Ped Mavarmo Triguero  Maria del Rosarw  Rivera Calvo

Juan RamHormillo Flores Olalla  Rosado Santaren
Juan SantGordillo Gonzalez Coli Gallardo Bermejo
Julian  Talin Ghnealer  Schastan Triguers Flecha
Julian  Gallego Bamena Josefn  Arce Sermano
Julian  Mufioz Marfil Demetria Jimener Carcia
Julio Ficado Cardoss Antonia  Cantero Roman
lustine  Ovgjon Murillo  Ann Sanchez Domingues
|_aureann Chraldo Flores Carmen Guerrero Garan
Luis Mejias Lebrate  Caretana Lebrato Diex

Luis Trivifio Tena Ines Man Moreno Rodnge:
Maruel Marquez Tena Encarna Cahallero Liancz
Manoel  Mimoso Cardoso  Antonin Vinazre Gueman
panuel  Priel Marques amalia  Preto Rumero
Manuel  Perez Maruez lsabel  Guerrero Gragern
Maonuel  Sancher Lopez Maria MaBravo Perera
Manucl  Cronzalez Bormego Mana Liberal Camnllo
Manuel Rodriguez Picapicdra Manucla Conralex
Manuel  Lebrato Dhez Julin Hieves Cuadrado
Manuel  Corbacho CorbachoFiiumena Roman Chive
Manpel  Morille Domingues Ascensit Abasolo Gonuales
Manucl  Alvarez Gallego  Marin An Concepeitn Gonraler
Marucl  Sanchez Contreras Mana Perez Moreno
Manuel Garcia Pajuelo lsabel  Cermato Rodrigues
Manuel  Percz Carrasco Maria [sabbdoreno Moyano
Maonuel MDinz Gonalez  Marin del Trivifho Savage

Marians Chrcia Gonzales Isabel

Fermander Fernnndes.

Miguel Cienfuegos Galan Punficaci Parma Arce

Miguel # Conés Nielo Antonin  Wita Palomano
Patricio  Jimenez Garcia Rogio  Marchena Laina
Pedro  Talan Garcin Marisol  Hidalgo Alamirans
Pedro  Perez Marquez  Carmen Perera Roxdnguesr
Pedro  Zarco Chovez anuela Havaro Plaza
Pedmo  Abril Mufioz Ana Mari Guerrero Gonzales
Pedro  Alvarcz Gonzalez Josefn  Risco Termaza
Pedro Benitex Josefa  Lechdn Mora
Pedro  Sanchez Goneaies a“mr.uuummm
Pedro  Cuevas Bommeguero Pajn § 5-12-1.999

Hofsel  Blanco Redrignez  oseln Fernandez Rivera
Rafoel  Garcin Lemos Maria labOrejon Munllo
Ramona Flores Gonzalez  Baja 20041999

Rndghn Lavado Caldertn  Maria Jos Percz Marnquez

Santiago Logano Llamuzares Ines

Cerrato Redriguez

Saturmino Gomez Gomes Hatividad Saenz de Tejada Do
Sebastian Oriega Hon Suceso  Corrales Sanchet
Teodcwio Gomes Marchena  Man CruzGonzabe: Mender
Tomas Pozo Rubio Luisa  Cemmato Rodngues
Victor  Garcia Gomes jsabel  Mudame Rivern
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ooy 1COMO Me galyzm |
el corazon!

Agradecemos a los libros de MUY INTERE-
SANTE, el poder saber un poco mis acerca de
nuestro cuerpo. Cada trimestre iremos sacando
un capitulode ! VAYA CUERPO |

Las curiosidades, récord, anéedotas y cifras mis
insolitas y divertidas del cuerpo humair,

% LOS libros de

El corazén humano estd formado casi en su totalidad per el miocardio, un miscule de unos 300 gramos de peso que encierra
un enorme espacio central. Este se halla subdividido en cuatro cdmaras: dos auriculas y dos ventriculos. De este modo, la sangre que |
proviene del cuerpo desemboca en la auricula derecha mediante dos venas, las cavas inferior y la superior. Por la izquierda, la sangre |
de los pulmanes llega a la auricula izquierda quiada por las venas pulmonares. Las auriculas se dilatan cuando reciben la sangre venosa
y la impulsan por las vélvulas que conectan con los ventriculos. Una vez llenos, éstos se contraen
simultdneamente. El ventriculo derecho impulsa la sangre sin oxigena hacia las arterias pulmona-
res, que se subdividen hasta formar los capilares que penetran en el pulmdn. Por su parte, el ven-

Asi crece la bomba vital

triculo izquierdo impulsa el liquido rojo por la aorta, y de ésta hacia el resto del cuerpo. Edad Peso (gramos)
La bomba vital es, sin duda alguna, el misculo mds trabajador del cuerpo. Cada dia ge- i .

nera una cantidad de energia suficiente para mover un camidn durante 32 kiidmetros. Para impe- Recién nacido .................. .20

ler la sangre hasta la célula mds remota del cuerpo, el misculo del ventriculo izquierdo, cuyas 1-2 0108 ..o 51

paredes aleanzan un grosor de 13 milimetros, debe ser capaz de generar una presién minima de ?i I"'I?'g;os]izg

120 milimetros de mercurio. Esa vigorosa bomba, que envia con cada contraccidn 70 milimetros | |
de sangre, hace circular unos 7.000 litros cada dia, en 100.000 ritmicos y poderasos latidos. Es- 15-16 afI08 ...oooooocvrevovinnn 248
tos logran que el fluide vital alcance una velocidad de 2 kilémetros por hora. De esta manera, un 20-21 AfI0S .....oocoerrior s 337
borbotén de sangre tarda sélo 15 sequndos en ir del braze a la lengua, 13 segundos de una mano
a otra y 2 segundos del muslo al pie. Si consideramos el tiempo de duracién de una vida, nuestro
miocardio bombea la friolera de 224 millones de litros de sangre en el cuerpo del hombre y de 294 millones en el de la mujer. Diche
de atro modo, el corazdn mueve la friclera de 453 toneladas de sangre.

Mo es de extrafiar pues que los cardidlogos consideren el corazdn una obra maestra de la naturaleza y el ingenio mds resis-
tente conocide. Hasta la fecha, el hembre no ha logrado fabricar una mdquina que funcione ininterrumpidamente durante mds de un
siglo. Ahora bien, si no lo cuidamos, también puede fallar
DE TODO CORAZON

En la vida embrioncria, el corazén aparece como un tubo que comienza a latir a los 23 dias de gestacién. Ademds de su fun-
cién como bomba, el corazén es un érgano secretor de hormonas. En concreto libera una molécula llamada péptido cordiaco. que in-
terviens activamente en la regulacidn del velumen sanguineo y de la presidn arterial.

En sélo un minuto toda la sangre que hay en el cuerps pasa forzosamente por el corazén.

Viaje a presidn por las caferias

El corazén empuja la sangre contenida en las arterias, las venas y los capilares. Estos Gltimes forman una red de una longi-
tud aproximada de BO.000 kildmetros es decir, 14 veces el perimetro de Espafia. El didmetro del capilar mds pequefio es de 0,0005
centimetres, y ninguna célula del cuerpo se aparta de uno de ellos mds de 0.13 milimetros, pues meriria de inanicidn.

3 o | El digmetro de la mayor arteria, la aorta, es de aproximadamente 2,5 centimetros. El calibre de
Numero de latidos, HI la vena mayor o cava es de 3 centimetros.
Segun la edad AL RITMO CARDIACO
Edad Pulsaciones | Cada minuto, el corazdn da 73 latidos, lo que representa 4500 palpitaciones a la hora y 108.000
: " al dia, Asi pues. el misculo cardiaco de un hombre late a lo largo de su vida 2.800 millones de ve-
{enailos) por mimito | ces. El de la mujer, al vivir mas afios que aquél, lo hace 3.100 millones. Al escuchar los latidos del

o AR R 125 corazdn, se aprecia un fubdub. El primer ruide, el lub, corresponde al cierre de las vilwlas entre
e S 105 | auriculas y ventriculos. El segundo, el dub es el portazo que dan las vilwilas entre ventriculos y
GE e A 100  [1 arterias.

4 97 I—. Avi Yellin. Psicélogo de la Universidad de Minnesota y especialista en bioféedback, puede ajustar

" a woluntad los latidos de su corazén con la misica que esté escuchande en cada momento: jazz,
|| country o rock and roll. Yellin varia la frecuencia de 60 a 140 latidos por minuto.

| -El corazén es el dnico misculo que nunca sufre agujetas.

! Los latidos cardiacos estdn bajo el control de un marcapasos biolégico situade en la auricula de-
i recha.

[ Si se cortan las fibras nerviosas, el corazdn sigue contrayéndose, fendmeno que no ocurre en los
1 demds misculos.

| -En una crisis de taquicardia, €l corazén puede dar hasta 200 latides por minuto.
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COSAS DEL DEPORTE

-burante la ejecucidn de un deporte o esfuerzo fisico, el  corazdn puede lanzar mds de 200 pulsaciones por minuto. Por ejemplo, el

miccardic de un corredor de maratén que complete los 42 kildmetros en dos horas y media, alcanza los 30,000 latidos. Estos suponen

21.000 palpitaciones mds que si durante ese mismo periodo de tiempo permaneciera fumbado en la cama.

Mientras que algunos deportes, como el ciclismo, causan la dilatacién de las paredes del corazén, otros, come el jude, provocan su en-

grosamiento.

-El mitsculo cardiaco de un ciclista bembea en cada latido el doble de sangre que una persona sedentaria

También el velumen del corazén del primero (1.250cm3) es el doble que el del segunde.

Comparaciones animales. La pequefia musarafia tiene una frecuencia cardiaca en repose de 800 latidos por minute, y la del ratén es de

500 pulsaciones. En el polo opuesto, se sitia el corazén de la ballena o el elefante que laten ritmo cansine de 25 veces por minutoe,

CUANDO LA BOMBA ENFERMA

-Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte en nuestro pais, pues suponen mds del 40 por 100 de

todas las defunciones registradas. Las dos afecciones de mayor impacto sanitario son la cardiopatia isquémica, que se caracteriza

por la reduccidn o la privacién del aporte sanguines al miocardio, cosa que ocurre en la angina de pecho y el infarto  de miocardio; y la

insuficiencia cardiaca, sindrome clinico resultante de la incapacidad del corazdn para bombear sangre suficiente para cubrir las ne-

cesidades corporales.

Algunas personas | £n Espafia hay aproximadamente 400,000 enfermos con insuficiencia cardiaca. Un millén de espaficles pa-

tienen el corazén | dece alguna enfermedad de! corazén.

en el lado derecho | -Los hospitales espafioles atienden cada afic a 250.000 nuevos pacientes aquejados por una dolencia car-

diaca. El 45 por 100 de estos enfermos fallece en los 10 afios siquientes al diagndstico. Esto significa que

en la préxima década 25 millones de personas precisardn atencidn médica en algin momento por alguna enfermedad cardio-

vascular y que en este tiempo marirdn 1.125.000.

-5i el misculo cordisco dejo de latir durante mds de cuatro minutos, acontece la muerte o, come

minimo se producen dafios cerebrales irreversibles.

-Ocho de cada mil nifios nacen con un grave defecto en el corazén. -El ojo es el dnico drgano

corporal que informa sobre el estado de salud de nuestro corazén. Para ello, basta analizar

los vasos sanguineos que irrigen lo delgada retina.

-El corazén es el inizo drgano que no sufre cdncer

Un enemigo llamado colesterol Colesterol  Miligramos por

-El colesterol elevado constituye un factor de riesgo para padecer trastornos cardiovasculares. | Total decilitro de sangre

Estudios recientes indican que en los niveles altos de colesterol en sangre, su reduccidn entre el

26 al 35 por 100 reduce también hasta un 35 por 100 el riesgo de sufrir un ataque de corazén. | Deseable......... Menos de 260
Infarto Limite. ........ Entre 200y 239
El infarto de miocardio ataca en Estados Unidos a un millén de personas cada | AltO...............Mas de 240
a fio. En Espaifia e | nimeroao
oscila entre 50000 y 60.000. Es importante acudir cuante antes al hospital cuando §
se sospecha un inforto agudo de miocardio. Los cerdidlogos han calculado que por cada hora de refrasc dejon de
salvarse diez vidas por cada mil enfermos tratados.

El riesgo de sufrir un infarte es un 86 por 100 menor en los donantes de sangre, segin un estudio llevado a cabo

en la Universidad de Kuopio, en Finlandia.

-La probabilidad de fallecer tras un infarto es el doble en las mujeres que en los hombres. Ahora bien, las mujeres jévenes su- |
fren menos ataques cardiacos que los hombres de igual edad. En adultos entre 40y60 afios, los varones tienen cuatro veces mds pro-
babilidades de morir por enfermedades coronarias que las mujeres.

TRASPLANTES
-En Espafia se implantan anvalmente 14.000 marcapasos y 7.000 vdlwulas cardiacas.
-150.000 personas en los paises industrializados precisan cada afie un nueve corazdn, De ellas, sdlo 4.000 son sometidas a un trasplan-
te cardiaco. El resto, muere sin remedio mientras espera el drgano vital.
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-En nuestro qus
349,
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Los implantes de corazén se han multiplicado por 35 CYVPVVIVVPVIVYY
¥ Hace treinta afios, se prdctico el pri- ¥
% mer trasplante cardiaco en Japén. EI W
¥ receptor murié y esta cirugia fue W
¥ estigmatizada durante afios por el W
W confucianismo. Este ofio se han efec- W
@ tuado con éxito tres trasplantes de W
4 corazén en el pais nipén. »
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socios/as que cumplen afios en el primer trimestre del 2.000

Num NOMBM  APELLID MESMUJER Num NOMBR APELLIDOS MESHOMBRE
10 Eugenia Carrasco Jimeno  ENERO 13 Antonio Jimenez Garcia ENERO
16 Juliana Martin Gomez ENERO 23 Antonio Ortiz Linares ENERO
36 Aurora Mendoza Caballero ENERO 28 Bartolome Gonzalez Lechon ENERO
38 Marta Sanchéz Movilla ENERO 63 Francisco Sanchez Hernandez ENERO
40 Enriqueta Talan Gonzalez ENERO 66 Francisco Blanco Arevalo ENERO
45  Manuela Rodriguez Rodrigu  ENERO 81 Gregono Talan Gonzalez ENERO
S0 Angeles Martin Gomez ENERO 87 Isidoro Moreno Paiva ENERO
55 Angela Vicente Romano ENERO 07 José Garcia Caceres ENERO
99  Dolores Merino Andres ENERO 104  José Luis Sanchez Sierra ENERO
101 Isabel Baena Gonzalez ENERO 124 Juan Maria Molina Moreno ENERO
116  AnaMaria Zahinos Gonzalez ENERO 129 Julian (Gallego Barrena ENERO
132 Ana Sanchez Dominguez ENERO 132 Justino Orejon Murillo ENERO
140  Maria Manu Bravo Perera ENERO 143  Manuel Lebrato Diez ENERO
143 Julia Nieves Cuadrado  ENERO 146  Manuel Alvarez Gallego ENERO
150  Maria del Trvifio Sayago ENERO 148  Manuel Garcia Pajuelo ENERO
155 Marisol Hidalgo Altamirano ENERO 155 Pedro Talan Garcia ENERO
168 Natividad  Saenz de Tejada Do ENERO 170  Teodosio Gomez Marchena ENERO
7 Isabel Sanchez Grajera FEBRERO 2 Agustin Gallego Barrena FEBRERO
11 Maria Luisa Vinagre Guzman  FEBRERO 4 Alejandro  Plaza Mufioz FEBRERO
31 Concepcion  Gragera Coleto FEBRERO 15 Antonio Moreno Gonzalez FEBRERO
70 Manuela Abril Mansilla FEBRERO 16 Antonio Sanchez Maolina FEBRERO
74 Purificacion Sanchez Garcia FEBRERO 21 Antonio Labrador Zahinos FEBRERO
93 Angeles Mudioz Marfil FEBRERO 31 Benigno Plaza Mimbrero FEBRERO
97  lsabel Gutierrez Carretero FEBRERO 53 Eugenio Pajuelo Guisade ~ FEBRERO
100  Luisa Fabian Ramos FEBRERO 59  Fernando  Gallego Macias FEBRERO
102 Aurora Dominguez Gonzale FEBRERO 61 Francisco  Caballero Lianez  FEBRERO
109  Isabel Lopez San Juan FEBRERO 82  Gregorio Cidoncha Fernandez FEBRERO
110 Flory Plaza Quiroga FEBRERO 106 José Manuel Magdalena Rodrigue FEBRERO
113 Manoli Trejo Rodriguez FEBRERO 166 Rodrigo Lavado Calderon FEBRERO
134  Cayetana Lebrato Diez FEBRERO 172 Victor Garcia Gomez FEBRERO
153  Antonia Vita Palomino FEBRERO
158 AnaMaria Guerrero Gonzalez FEBRERO 19 Antonio Gonzalez Borrego  MARZO
27 Baldomero De la O Mufioz MARZO
3 Dolores Gallardo Garcia MARZO 20 Basilio Caballero Lianez ~ MARZO
15 Manuela Diaz Gonzalez MARZO 69 Francisco  Garcia Cumphide  MARZO
17 Emilia Jaen Saenz MARZO 93 José Rubio Toro MARZO
22 Marisa Salado MARZO 98  Jose Antonio Manchon Gutierrez MARZO
25 Dolores Gonzalez Godoy MARZO 117  Juan Manchon Naranjo MARZO
37 M delos A Fabian Ramos MARZO 130 Julian Mufioz Marfil MARZO
4] Maria Catali Zazo Zambrano MARZO 137 Manuel Mimoso Cardoso  MARZO
51  Maria Encar Mendez Santana ~ MARZO 140 Manuel Sanchez Lopez MARZO
63  Maria Luisa Gordillo Gonzalez MARZO 141 Manuel Gonzalez Borrrego MARZO
71  Maria Fernandez Miranda MARZO 152 Miguel Cienfuegos Galan MARZO
79  Antonia Ortega Tena MARZO 159 Pedro Alvarez Gonzalez MARZO
84  Paulina Cabanillas Gomez MARZO 163  Rafael Blanco Rodriguez MARZO

108 Clementa  Rodriguez Gutierrez MARZO
114 Angelita Acedo Tamurejo  MARZO
117 Mariadel  Sanchez Hernandez MARZO

L] i~
e oo W0 @iz cumpleanos
148 lsabel Cerrato Rodriguez  MARZO

o wa Aegme wiz f@nQgais-este ano
170 Mari Cruz  Gonzalez Mendez del 2. OO E
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ATENCION
El préximo viernes 28 de Enero de 2.000, a las 20,- horas de la noche en la Casa de la Cultura

de Guadiana, tendremos la Asamblea General Ordinaria en primera convocatoria y a las 20,30

en segunda convocatoria.

Conquistadores Extremenos
ZNacié alguno en tu pueblo? PREGUNTALO EN LA GACETA

ROCA DE LA SIERRA LA (Antes Manzanete) Nacieron | conguistadores estas son sus referencias

1.— GARCIA , ALONSO Hijo de Alonso Gil y Catalina Sanchez. Paso a las Indias el 18 de Agosto de 1.517
SALVALEON Nacieron 2 conguistadores estas son sus referencias

1. --MORENO, HERNANDO Soltero, Hijo de Pedro Moreno ¢ Isabel de Pavona, paso al Peni el 9 de Enero de 1.559
2.—~TINOCO Y AVAREZ DEL VALLE, D. GONZALO Maestre de Campo y encomendero de Chicama en Trujillo
(Perti), en 1.556 . Caso alli con Dofia Isabel Gonzéles de Tordolla, de Salvatierra, dejando descendencia.

Los precios para este primer trimestre, que se cobraran Saldos en las cuentas de la Aso-

a aquellos matrimonios que se quisran hacer socios son . 3 = 3
los siguientes: ciacién de Matrimonios de Guadia-

Por hacerse socio . . . ... .1.000,- pesetas na al dia 7-1-2.000

Por cuota del ler Trimes del 2.000 _ . .1.500,- pesetas
Por la paﬂ!: pmpﬂrﬂiﬂnal de 10 que TﬂTAL PESETAS sm m mEEEEE 3“2-2“1 .

Cﬂdﬂ. m"imﬂniﬂ 1iem.', E i o = 2'{)00“ pmtﬁ TﬂTﬂ.L FATR.““"I“ = NN m-m"

TOTAL A PAGAR 4,500 TOTAL MATRIMONIOS . . . . . 168,
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! Como un maravilloso sistema pDIltll:.o oW W W W r
en el cual los hombres gozan de la liber- | 4/ CHISTES ol

2 1.- ’f ! - T} '!.- 'l. L ¥

tad de hacer lo que quieran las mujeres.! | ¥ 4/ 4 & 3 4 A AT A AL A

Entra un vacilon en un bingo de Lepe.
-¢, Cuanto vale un carton? i, Como se meten veinte Iéperos en un seis-
_Doscientas pesetas. cientos?

_! Traigame tres: dos de Winston y uno de Camel! | | Djciéndoles:!A que no sois capaces de entrar!

;Cémo saben en Lepe si una| |Le preguntan a un lepero que ha regresado al pueblo, despues de
pasteleria es higiénica? pasarse 30 afios en Alemania.

1! Mirando si el cabello de| |-Qué vas hacer ahora?

angel tiene caspa!! -! Me he traido medio millén de marcos para hacerme una casa

-!! Que burrada tio, vaya manera de hacerle ventanas !!

-

-i,Por qué razon expulsa a mi hijo del colegio?, pregunta
la madre que habia mandado a su hijo a un colegio de
Madrid.

-Por haber meado en la piscina, responde el director.
-Pues vaya tonteria,'yo misma lo he hecho muchas veces!
-!Ya sefiora, pero su hijo lo hizo durante los campeonatos
nacionales de natacion!, y !!'desde el trampolin!!




