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Hace exactamente un afio, en la
revista n° 39 Jjulio del 2.008,
indicdbamos que nuestra web era
todo un éxito, ya que habia alcan-
zado las 15.000 visitas, pues bien
cuando ha pasado un afio, las visi-
tas que tenemos sobrepasan las
52.000.

Muchas gracias a todos los gque nos
visitan, bien sean desde nuestro
pueblo Dbien sea desde cualquier
lugar en que se encuentren, si con
esta web matrimonios de Guadiana,
OS parece que estais un poco mas
cerca de nosotros, ya se estéan
cumpliendo las expectativas, para

las que fue creada.

Tenemos las puertas abiertas, para

aquellas personas que siendo
socios o no, quisieran ser cola-
boradores de nuestra revista, que
eligieran un tema o seccidn y cada
trimestre escribieran sobre el
mismo. Para ello solo se tienen
que poner en contacto con Carmelo

Plaza.

A todas las asociaciones, pefilas o
particulares de nuestro pueblo,
les brindamos nuestra web, para si
gquieren poner noticias sobre 1lo
que estadn haciendo, pues tienen
esa ventana a su disposicidn.
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Este trimestre, vamos a entre-

vistar a una persona, que todas las
mafianas, nos prepara unos churros,
la mar de buenos y que no solo son
reconocidos, por los habitantes de
Guadiana, sino también por los pueblos de alrededor.

Pues los fines de semana podemos ver a personas de
Valdelacalzada, Pueblonuevo y otros a comprar chu-
rros en LA CHURRERIA DE “MARUJA”.

Pues bien este afio Maruja cumple 25 afios al frente de
su churreria, y esta es la razén por la que esta entre-
vista, se la vamos hacer a Maruja.

Como otras veces hemos hecho, esta entrevista la
vamos a dividir en varios apartados:

Su vida

Su trabajo

La asociacion
Nuestro pueblo

SU VIDA

1).- Nombre y apellidos. Maria Manuela Bravo
Perera

2).- Naciste en. Olivenza

3).- En qué ano te vienes a Guadiana. 1.952

4).- Llegaste casada o soltera. Me vine con 11 ki |

anos, era una nifia cuando llegue a los barracones

5).- Tu marido fue.
vino de Castuera

Manuel Sanchez Lépez que se

Entrevista

6).- ;Cuantos hijos y nietos tienes? Hijos 6, Paula,
Manolo, Mari, José, Valentin y Norberto en cuanto a
nietos tengo siete

7).- ¢Nos podias contar algo sobre tu juventud en
Guadiana? Mi juventud fue regular, porque estuve
cuidando de mi madre, tenia una falta y no se podia
valer por si sola. También aun sin eso, no disfrutaba
casi nada, no es como ahora, la juventud tiene mas
libertad.

8).- ¢Qué tal vuestra vida como colonos? Pues
como la de todos, épocas mejores, épocas peores,
pero pasando mucha fatigas para sacar a la familia
adelante.

SU TRABAJO

9).- ;Como os planteasteis el poner un negocio de
churreria? L a necesidad apretaba, intentaba ganar
mas dinero pero no llegaba la burra al pesebre. La
idea me la dio Cati Diaz, la hermana de Juan el bar-
bero, por entonces tenia un negocio cerca de casa.

10).- ;:Como empiezas el negocio de la churreria?
Nos decidimos y nos pusimos manos a la obra.
Hicimos el local y me dieron algunas ideas para la
receta, compramos los chismes y hasta ahora.

r
L o
...Continua en la siguiente pagina e
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11).- ;La churreria estaba en el mismo lugar que

esta hoy? No al principio la puse en la puerta de
entrada a mi casa, dando a la plaza Mayor. Ahora la
tengo en la parte trasera de la casa, dando a la
Caseta Municipal.

12).- ¢En la churreria has estado siempre sola,
como ahora o también te ha ayudado Ila familia?
Siempre he estado sola, menos cuando los hacia en
la feria que me ayudaban mis hijos y mi marido.

13.-) ¢;Los churros siempre los hiciste como ahora,

teneciste a la asociacion de matrimonios? Si por
supuesto, mi marido y yo fuimos de los pioneros y
con mucha pena cuando para mi término.

21).- ¢Como recuerdas la Asociacion de matrimo-
nios? La recuerdo como una gran familia, donde
todos lo pasabamos bien sin rencores de unos con
otros y sobretodo poder hablar con gente que no lo
sueles hacer.

22).- ;Crees que es bueno una asociacion como
esta? Claro que si, por todo lo que te dije antes. Una

0 cambiaste de técnica? Siempre como ahora, con
las nuevas técnicas no salen igual 0 no?

14).- ;¢ Por qué no te has modernizado? Porque no
me gusta y ademas la gente agradece lo bueno y lo
busca, por lo tanto si algo funciona ¢Para qué cam-
biar?

15).- (A qué hora empiezas por la mahana? Me

asociacién como esta, crea un buen rollo colectivo.

22).- ;Qué le dirias a los socios de la Asociacion

de Matrimonios? Que no la dejen nunca y que
intenten mejorarla y como estamos en época de
fichajes....pues eso, que fichen mas matrimonio y a
crecer.

NUESTRO PUEBLO

levanto a las siete, empiezo haciendo la masa, calen-
tando el aceite y sobre las ocho abro la puerta y a
funcionar.

16).- ;Sobre qué hora terminas? Sobre las 10,30 o
las 11,- de la mafana

17).- ¢ Recuerdas algun momento importante rela-
cionado con tu negocio? No, aunque llevo muchos
afos, nunca he tenido ningun momento importante,
quizas en la feria, juntando la noche y el dia.

18).- ;Tienes alguna anécdota sobre tu trabajo?
Anécdota. . . .. quizas que en Badajoz también cono-
cen los churros de Guadiana y todos los que los
prueban dicen que son los mejores.

LA ASOCIACION

20).- Vamos a cambiar un poco el tercio ;Tu per-

23).- Y si hablamos algo sobre nuestro pueblo ¢ Te
parece? Bien, si. No tengo ningun problema, pre-
gunta lo que quieras.

24).- ¢;Te gustaba mds el pueblo de hace unos
anos o ahora? Pues ahora claro. Hay mucha mas
vida que hace pocos afos y mas actos sociales para
el pueblo.

25).- ;¢Dime algunos aspectos de nuestro pueblo

que te preocupan? La cantidad de gente que hay
en el paro, porque por suerte o por desgracia no hay
mucho por lo que preocuparse, aparte de los
baches.

26).- ;Qué no cambiarias para nada de nuestro
pueblo? La tranquilidad que tenemos y la calidad de
vida que tenemos.

...Continua en la siguiente pagina
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27).- ¢(Dime tres cosas que tu crees que son muy
importantes y que faltan en Guadiana? El poligo-
no industrial del que se hablo.
Un centro de dia, que ya esta en construccion. Y
asfaltar las calles que estan de pena.

28).- ;Como ves ahora mismo a nuestro pueblo?
Creciendo, bonito y con muchas actividades para
todos.

Maruja en su churrerfa.

29).- ;Te das cuenta como va la economia a tra- k

. . 5 .
ves dle tu negocio en Guadiana? No, yo en mi |, que te conociamos. Y de corazén te deseamos que
negocio (que tampoco es mucho el desembolso) N0 estés con la churrerfa otros 25 afios maés, teniendo

noto para nada la crisis. La gente no deja de venir. buena salud y que estés rodeada por todos tus hijos y
nietos.

Maruja muchisimas gracias, por dedicarnos un poco

de tu tiempo, para asi conocerte un poquito mejor de Muchas gracias. Carmelo Plaza Casco.

POESIAS

Esta poesia, se la regalo a
Maria Manuela Bravo Perera,
nuestra entrevistada de este tri-
mestre su hija Maria Bravo
Sdnchez.

Te hicistes adolescente
Te crearon una ilusién
Ser una perfecta madre
Y la mujer de un sefior

Siempre trabajo y trabajo
Dando carifio y amor
Como acumulabas tanto
Dentro de tu corazon

POR EL DIA
DE TU SANTO

Dar todo a cambio de nada
Eso es amor verdadero

Y entrastes en tu juventud
Con pleno conocimiento

Madre palabra sublime
Eres manantial de vida
Con que el mundo te describe

Quiero llamar al mar
Con tu nombre de Maria
Y que las olas propaguen
Quien eres tu madre mia

Te ensefiaron desde nifia
De ropas plancha y cocina
De modales y decencias
Controladas por vecinas

Y alli empez6 tu calvario
Tus penas y sufrimientos

Tu vientre fue aquel rincén
Que dio a luz nuevas vidas
Todas envueltas en amor
Todas buscadas y queridas

Y siendo nifia y mujer
Hija y madre ilusionada
Te levantabas al amanecer
Te dormias de madrugada

Amor de madres a hijos
Amor puro y sentimiento
Amor que tiene egoismo
Es solo enamoramiento

Le pregunto a mis sentidos
Como has sobrevivido
Que tienes ti que contar
Solo que fuiste una madre
Una madre de verdad

Gracias sefiora Maria
Por ser mi madre mi santa
No olvide que yo tu hija
Te doy mi vida y mi alma.
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EL PERSONAJE DEL TRIMESTRE

No es el mas alto, no es el mas guapo, no
es el mas fino con el balén ni el que mejor rega-
tea ni incluso el mejor pasador.

Pero si es atractivo, interesante con su
barba cerrada, de mediana estatura, jugador
fuerte, aguerrido, luchador, buen fajador con el
contrario, obediente en el campo de juego, ale-
gre y con una sonrisa perenne en la cara fuera
de él.

Se llama Alberto Caceres y es, o ha sido,
el capitin del equipo de juveniles del C. D.
Guadiana.

Podiamos haber elegido a otro, pero cre-
emos que puede ser el ejemplo mas significati-
vo del componente de un equipo de juveniles
que de nuevo, como lo hiciera hace afios el que
dirigia Demetrio Gomez, hace historia en nues-
tro pueblo.

Carmelo nos sugirié de hacer una entre-
vista a este capitan y asi lo vamos a intentar.

Alberto ;Qué edad tienes y desde cuan-
do juegas al fatbol?

Tengo 19 afios y empecé a jugar al
fatbol a los 5 afios, en la Escuela de Fatbol Base
del Ayuntamiento.

Sabemos que alter-
nas el fatbol con el trabajo.
(Como lo llevas?

Lo llevo bien, aunque llegue un
poco cansado no lo noto, porque es lo que me
gusta y con lo que me divierto y me despejo.

La préxima temporada jugaras en prefe-
rente. ;Envidiaras a tus compafieros de juveni-

les que estaran en esta bonita categoria?

“Claro que los envidiaré “Porque yo mis

anos los he
pasado en esa
categorfa, vy
dije que en mi
dltimo  afio
tenfamos que
ascender a
este equipo y
lo consegui- - 4

mos.
Ta ya
has estado en
preferente, Alberto Céceres.

esporddica- ™=
mente, pero te ilusiona este salto de juveniles a
esta categoria.

Me ilusiona, pero también me da un
poco de miedo el llegar al primer equipo y no
jugar.

;Como te has sentido en este afo, el
capitan del equipo, primero de liga, ganar la
promocion y explosion de alegria de los campe-
ones?

Este ha sido el afio que mejor me lo he
pasado, nunca habia visto tanta gente para ver a
un equipo de juveniles. Lo de capitdn podria
haber sido otro, pero el afio pasado me nombr6
Agustin y este afio he seguido de capitdn gracias
a los entrenadores que hemos tenido.

Dinos algo de tus compaiieros.
Que son todos buenisimos

Y dinos algo de tus entrenadores
De Miguel la tranquilidad y sosiego, como Del
Bosque, de Domingo los nervios y gesticulacio-
nes, como Guardiola.

(Es cierto que estas haciendo un curso
por correspondencia con Del Bosque para que
te asesore en los lanzamientos de penalti?
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Ya no me hace falta ningtin curso,con no tirarlos
sobra

Por tdltimo tG eres un jugador hecho

desde la Escuela de Fatbol Base y aqui vemos
los resultados, convence a los padres a sus
pequeiios hijos y monitores para que sigan en
esta labor.

No hay que convencer a nadie, en este pueblo
todos los muchachos estdn deseando jugar al fat-
bol desde chicos, por eso, y gracias los entrena-
dores, este pueblo tiene la mejor cantera de Las
Vegas Bajas.

Por dltimo dar las gracias a esa “ GRAN AFIC-
CION “, en general y a la directiva, a los entre-
nadores y padres en particular por este gran afio
que s6lo se puede mejorar con un ascenso del
equipo de preferente a tercera.

Que el Sefior y la directiva entrante te

<
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oigan Alberto. Tenemos muchas mas preguntas
pero el espacio que nos dio el editor era de una
pagina y me parece que nos hemos pasado.

Gracias y mucha suerte en tu futuro
Alberto

Felipe Moruno Rodriguez.

o
POESIAS

ADIOS AL MAESTRO

La escuela estd cerrada
Y un crespén negro
Ondea al aire
En el balcon
De su fachada,

Los nifios estdn muy tristes
Caminan sin rumbo fijo
Portan rosas y crisantemos
Que a las monjas han pedido,

iDonde los llevan?
A la escuela no,
Que la escuela estd cerrada.

Caminan de dos en dos
Y se le caen las ldgrimas
Porque se ha muerto el maestro
Que le ensenaba lecciones
Y jamds ponia un cero

Ya doblan las campanas
Se llevan al maestro
Que lo van a enterrar
En el camposanto nuevo.

jHa muerto el maestro
qué pena tenemos
porque el maestro

era un hombre bueno
nunca se enfadaba

ni con los “zopencos”.

Sencillo atatd
Encierra su cuerpo
Se quitan los hombres
Al paso el sombrero
Y los nifios lloran
Por su buen maestro,

Treinta afos estuvo
En aquel colegio
Y de el salieron
Mouisicos, maestros
Curas, farmacéuticos
También ingenieros.

Bajo de un ciprés

Han enterrado al maestro

Que alza su punta
Rogando al cielo

Una tosca cruz
Forjada en hierro
Con una chapita

El nombre el maestro.

Pero no le faltan
Rosas y pensamientos
Que llevan los nifios
A la tumba el maestro
Que fue un hombre bueno

jQué pena me da

la escuela cerrada
ha muerto el maestro

y vagan los nifios
por las calles sueltos!

Juan Hormigo.
REFLEXION
Nunca ha sido un hombre

tan sabio y bueno
Como cuando se ha muerto.
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Vaya mesecitos que llevamos...
todos los fines de semana FIESTA
ii Y que conste que también nos
hemos quejado, si es que no esta-
mos a gusto con na.

Comenzamos a mediados de abril
con la semana santa y desde
entonces no hemos parado. No se
que pasa con nuestra semana
santa pero no termina de alcanzar
el nivel que todas las fiestas estan
cogiendo en nuestro pueblo.
Imagino que la falta de motivacion
y de creencia en estos tiempos
que corren tendra algo que ver;
después de 4 dias de procesiones
terminamos con el domingo de
Resurreccién, bueno, nuestra
famosa Romeria, que me gustaria
saber ¢Por qué? esta corporacién
se ha empefnado en llevarnos a
unas encinas que estan en el
“quinto pino”, que si que si, que
estan muy bien, que son muy
bonitas, pero como en nuestros
pinos en ningun sitio. A ver si para
el afo que viene lo piensan mejor y
se deciden hacerlo en la Charca
Piedehierro que se dejen de de
excusas tontas, que nosotros que-
remos lo nuestro.

Seguidamente llegé el dia 1 de

Mayo, el Dia del Caballo, toda la
gente ataviada con sus trajes,

cada vez mas gente se anima en
esto de vestirse acorde con la fies-
ta, todos preparados para partir
con los caballos y las carretas y el
ambiente se empieza a enrarecer,
en los corrillos se comenta que un
vecino de nuestra localidad, per-
sona muy conocida en el pueblo al
igual que toda su familia, nos deja;
creo que a todos los presentes se
nos quitaron las ganas de fiesta,
de una u otra forma nos sentimos
tristes por lo acaecido.

Entre fiesta y fiesta nuestros

Juveniles se proclaman
Campeones de Liga y el CD
Guadiana empieza a salir del pozo
del descenso, una alegria para
todos los socios y un alivio para
aquellos que dia a dia estan al

frente del club.

San lIsidro j;; Como nos los pasa-
mos en San Isidro jj Todos vesti-
dos de Romeros a pasar un dia de
campo a Nuestra Romeria unos en

remolques preparados para la
ocasion y otros andando detras
del Santo; una vez llegamos al
campo yo estaba encandilada,
gente esperando la llegada del
Santo, aplaudiendo a su paso por
sus chiringuitos. Después comen-
z6 la fiesta; todo el dia bailando
hasta altas horas de la madruga-
da; nos amenizaron las fiestas,
DJ'Magdaleno (padre e hijo) con

musica de fies-
ta, para jove-
nes y no tan
joévenes, alli

estabamos

todos bailando,

saltando y dis-

frutando de un dia de fiesta y
jcomo no! Manuel en el escenario,
animando, jimpresionante!
Ese mismo fin de semana los
Juveniles se juegan una eliminato-
ria en Guarefa, que tenia valor
doble, uno, porque con el resulta-
do de 0-0 en la ida propiciaba el
descarte de nuestro equipo y otra
es por que nuestros juveniles se
pasaron la noche anterior de fiesta
(San Isidro), asi que contabamos
con algunos factores en contra,
como el cansancio o la resaca...
pero no, nuestros juveniles saca-
ron la garra que llevan dentro y le
dieron la vuelta a un resultado
adverso desde el principio del
encuentro.

Pensaran ustedes que ya no habia
mas en este mes de mayo... j pues
se equivocan j nuestras Gimnastas
del Club Alboroto estuvieron de
competicion y se trajeron algunas
medallas, no me cansaré de repe-
tir el trabajo, esfuerzo y dedicaciéon
que estas chicas ponen en cada
ejercicio y en cada competicion a
la que asisten, consiguiendo siem-
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pre traerse algun éxito para nues-
tro pueblo. Y nos fuimos a
Plasencia 2° eliminatoria de nues-
tros juveniles, ibamos con miedo,
Plasencia venia de ganar 7-1 al
Villanovense, asi que ya se imagi-
naran como se presentaba la jor-
nada, de nuevo jugabamos bajo
presion porque el rival se adelanta-
ba pero nuestros niflos empiezan a
hacer o que mejor saben jugar al
futbol y nos trajimos para casa un
1-3 que dejaba la eliminatoria casi
resuelta.

Y para terminar un mes de Mayo
completisimo Il FESTIVAL JOVEN.
Este aflo cambiamos de lugar...

Charca Piedehierro, actividades,
talleres, mercadillo, conciertos...
la verdad impresionante, gente de
todos sitios, para proximos anos
ya hemos bautizado nuestro festi-
val con el nombre GUADAROCK,
asi empez6d Benicassim y miren
donde esta, porque nosotros
vamos a ser menos ¢ ?, jajajaja Y
para terminar el fin de semana
espléndidamente los juveniles
ganan al Plasencia 4-1 y ascende-
mos a la liga Juvenil Regional,

enhorabuena chicos.

A principios del mes de junio nues-
tro Club Alboroto participa en la
Copa Federacion de Extremadura
trayéndose todas las nifas partici-
pantes medallas (plata, oro y bron-
ce).

Y como no nuestro Corpus....

Desde
Independiente, (por circunstancias

dos anos el Grupo
personales), no hemos podido
participar en la realizacién de las
alfombras que embellecen ese dia
las calles de nuestra localidad.
Empezamos a implicarnos en esto
en el 2003 con miedo, porque era
algo nuevo que pretendiamos cre-
ara tradicion; pero con toda la ilu-
sidn que se pone en las cosas que
se comienza. El primer afo llega-
mos a las 6 de la manana a la
plaza para empezar la tarea.
Teniamos la incertidumbre de no
terminar a tiempo para la celebra-
cién, pero éramos unos cuantos
con muchas ganas y aquello
quedo | BORDAO .

dado el paso en algo bonito. Este

Habiamos

ano cuando me acerque a la plaza
para ver las alfombras (y porque
en el fondo el gusanillo te empuja)
he quedado gratamente impresio-
nada por dos cosas; primero por-
que las alfombras iban tomando
formas muy bonitas poco a poco;
y otra por la participacion de
mucha gente en su elaboracién.

Una tradicion que el Grupo
Independiente comenzé hace sus
anos, sigue adelante y espero y
deseo que cada afio vaya a mas jj
Sigamos haciendo pueblo con
estas iniciativas!! Pero me duele
que hagamos las cosas depen-
diendo de quien este en el poder, 0
del protagonismo que esto nos
pueda dar. Imagino que la gente
tendra sus razones y sus porqués.

Nosotras las hicimos para nuestro

corpus y nadie se acerco hasta la
plaza para ver si necesitabamos
algo o para echarnos una mano;
pero bueno lo hicimos sin ningun
tipo de pretensién sin querer ser
protagonistas de nada. Entre tanta
gente eché en falta a 2 personas
este dia (que por desgracia hoy no
estan entre nosotros) a Pepe el
Carnicero que cada afio iba por la
mafana a ver como quedaba la
plaza y a invitarnos a 13 cafés y a
mi padre con ese afan de hacer
alfombras y que cada vez este
pueblo se pareciera un poco al
que fue su pueblo (Helechosa de
los Montes).

Muchos decian estar cansados de
campo y de tantas fiestas y de tan-
tas.... Pues yo que quieren que les
diga firmo para que todos los
meses del afio sean como estos
ultimos, nuestro pueblo esta cre-
ciendo en cultura y tradiciones y si
hay alguien a quien debemos
agradecerle la organizacién, el
esfuerzo y la animacién de cada
fiesta es a Manuel Blanco, persona
entregada y con afan de que cada
ano cada fiesta vaya a mas, desde
aqui gracias Manuel, es gente
como tu la que hace grande este
pueblo.

Alejandra Sanchez Rodriguez.
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oe¢ REFLEXIONES EN

Hola ami-
gos, un
mes mas
con  VOos-
otros y con
el dilema de
siempre.
¢ Qué escri-

bo en este trimestre?

Desde luego hemos tenido cosas
interesantes en estos meses. La
Fiesta Joven. La Romeria de S.
Isidro. ElI Dia del Corpus. Las
Elecciones Europeas. Las Obras
del AVE. El Dia del Caballo. La des-
graciada y tragica muerte de un
vecino nuestro. El final de tempo-
rada del C. D. Guadiana. Los triun-
fos de las pequenas del C.
Alboroto. La polémica del Caudillo
si Caudillo no etc. etc. cosas que
por si solas ya merecerian un arti-
culo en esta revista.

Pero una tarde hablando de estos
temas con un buen amigo, de ofi-
cio auténomo constructor y de afi-
cion conversador-idedlogo-pensa-
dor-filésofo, sin carrera universita-
ria titulada conocida, pero con la
titulacion diplomada que dan los
anos de experiencia de toda una
vida en trabajo y familia, me
comento, digo, que escribiera algo
sobre LOS LIDERES QUE DES-
UNEN.

Me parecio interesante este tema'y

voy a intentar reflexionar algo al
respecto, guardando el méaximo

@

respeto hacia los demas, como no
puede ser de otro modo.

Todos conocemos 0 hemos cono-
cido, a esa persona que por Ssu
caracter, por su forma de ser, por
su trato con los demas, por una
serie de caracteristicas muy parti-
culares han sobresalido por enci-
ma de sus amigos, de su grupo,
de sus vecinos. Son hombres vy
muijeres lideres en ese nucleo de la
sociedad

Personas que nacen con esta cua-
lidad innata en ellos. El lider ya se
nota en el colegio, de pequeno, el
gue manda, el que dirige el recreo,
el mas fuerte fisicamente que los
demas, al que todos buscabamos
para hacernos amigos de él y que
nos defienda de los malos, orgullo-
sos de ser su amigo, pavoneando-
nos de que nadie se podia meter
con nosotros.

La cualidad primordial del lider es
el poder de convencimiento que
tiene sobre los demas para impo-
ner sus ideas, por muy descabella-
das que estas sean y que todos
Sus seguidores, su publico sus
acolitos y fans le sigan ciegamen-
te. Ejemplo de lideres mundiales,
como Hitler, Napoledn, Mussolini,
el mismo Franco, etc. etc. con
miles de personas que les siguie-
ron con los o0jos cerrados, sin
saber muy bien si era bueno o
malo la consecuencias de sus
acciones y aptos..

BLANGO see
Y NEGRO

Ahora, democraticamente eso si,
seguimos estando gobernados
por lideres; politicos, eclesiasticos,
militares, mediaticos, deportistas
artisticos etc. etc. Los vemos cada
dia en la television, en la prensa,
miles de personas en mitines, par-
tidos de futbol, conciertos, actos
liturgicos, en todos estos eventos
manifestandonos  acalorada y
apasionadamente a favor de nues-
tros idolos.

Muchas veces pienso, cuando veo
estas cosas, lo imbéciles y estupi-
do que somos, hasta donde nos
pueden arrastrar estas personas,
lideres en sus distintas facetas,
personas que son consciente de
Su poder en aglutinar a cientos de
individuos a su alrededor.

Aqui es donde esta el peligro de
estos elementos, aqui es donde le
debiamos de pedir explicaciones
de porqué en vez de aprovechar
ese tiron social, de masas, de
intentar unir pueblos, aficiones,
ideas politicas, religiosas, etc. etc.
se empecinan en defender lo suyo,
en DESUNIR al pueblo, en barrer
para su casa.

Es dificil, hablar, dialogar, entre
nosotros, sin llegar a discutir, de
temas como el futbol, partidos
politicos, religion, etc. porque para
eso ya los que estan arriba, esos
lideres, se encargan de abonar el
campo lo suficiente para que no

...Continua en la siguiente pagina
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nos pongamos nunca de acuerdo
en nada. Incluso los sindicatos,
esas organizaciones defensoras
de nosotros, pobres trabajadores,
también tiraran para su finca inten-
tando llevarse el rebano cuanto
mas grande mejor, de este modo
recibiran mas subvencion econo-
mica del gobierno de turno para
Sus arcas.

Visto lo cual, y visto lo pasado en
las elecciones europeas, donde ni
siquiera esta crisis tremenda, ni
este paro galopante, ni esta falta
de liquidez en las empresas han
puesto de acuerdo a los partidos
politicos, los grandes partidos poli-
ticos, para tomar decisiones positi-
vas y unidas, entiendo que los
lideres nacionales no estan por la
labor de UNIR 'Y SI POR DESUNIR.

Como a nivel nacional poco o nada
podemos hacer, traslademos el
problema a nuestro querido vy
amado pueblo, donde creo que
algo mas esperanzador se podria
hacer.

No contamos con esos lideres
supremos, pero si tenemos a per-
sonas que también tiene su
influencia en grupos concretos. Sin
la fuerza de hace 25 o 30 arios, el
alcalde y ex alcaldes, el parroco,
los maestros han contado y siguen
contando con el apoyo de buena
parte del pueblo, y en menor medi-
da, y no por ello menos importan-
tes, presidentes y presidentas de
asociaciones culturales, deporti-
vas, educativas, entrenadores y
entrenadoras, monitores de activi-
dades diversas, etc. etc.

Todo este colectivo tiene, aunque
no le damos la importancia que
debemos, un peso especifico en la
sociedad en que nos movemos, en
nuestro pueblo. También hay que
pedirle responsabilidades en sus
actos, en sus opiniones, en la
forma de conducir ese colectivo al
que representan.

Su cometido debe de encaminarse
en UNIR ideas, UNIR cultura, UNIR
pueblo, deben ser conscientes de
que sus opiniones son , 0 pueden
serlo, seguidas por un grupo ,
mas 0 Menos Numeroso, afin a sus
ideas.

Lamentablemente tenemos indivi-
duos que DESUNEN a nuestro
pueblo, individuos que en su circu-
lo de influencia desprestigian a los
demas. Y sobre todo los mas peli-
grosos los EX, ex de directivas de
asociaciones culturales, ex de aso-
ciaciones deportivas, ex de parti-
dos politicos, ex que estuvieron en
el Ayuntamiento, ex y mas ex

No todos podemos tener ideas afi-
nes, sino esto seria un aburrimien-
to, pero si tenemos que tener la
suficiente capacidad de dialogo,
para ofrecer alternativas en traba-
jo, en actividades, en acciones
colectivas, buscando el bien
comun. Y a esos. “LIDERES”, que
los hay en nuestro pueblo, si hay
que pedirles que su labor sea para
UNIR y desterrar , borrar del voca-
bulario la palabra DESUNIR.

Nuestro pueblo sigue teniendo un
problema pendiente de identidad,

Sus origenes han sido tan variados
y a la vez enriguecedores que €es
dificil de aglutinar todo en una sola
identidad que nos diferencie de los
demas pueblo, nos cuesta hacer
pueblo, aunar costumbres especi-
ficas, para ello se necesita el
esfuerzo de todos y esos “ LIDE-
RES “ de nuestro entorno deben
dejar sus disputas de protagonis-
mos de “ Yo hice mas que tu,
antes que tu, mejor que tU” para
entre todos sacar a nuestro
Guadiana del C. de este “impas”y
ser el protagonista de las Vegas
Bajas, liderando el progreso en
cultura,( donde ya lo estamos con-
siguiendo,) educacion, participa-
cion en politica, urbanidad, depor-
tes; haremos un pueblo fuerte ,
unido. Seguro que es dificil de
conseguir pero al menos debemos
intentarlo.

Termino felicitando a mi amigo
Carmelo por esta pagina Web de
la Asociacion de Matrimonios,
espero que no decaiga y la siga
manteniendo como hasta ahora.,
es la referencia para muchas per-
sonas del diario de nuestro pueblo.

Pero recuerden que simplemente
€s una seccion mas en una revista
que debemos enriqguecer, mante-
ner y publicar, al fin y al cabo son
solo reflexiones en blanco y negro
y nuestro lema, no lo olviden , tra-
bajemos y colaboremos por una “
GUADIANA VIVA “

Felipe Moruno Rodriguez.
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"Marcos y Carlos" se fueron de
vacaciones a "La charca de las ranas”.
Alli se encontraron con “El Mago

Fabian" y “El pingliino Pingui".
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FERRETERIA
BAZAR

Drogueria - Bazar
Articulos de Regalo
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06186 Guadiana
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Las mejores ofertas
con la mayor calidad
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Jos peques también cuentan &,

Este cuento lo he
hecho con los titulos de
todos los cuentos que
llevo escrito en Nuestra

Estuvieron durante "Las cuatro
estaciones” y aunque no vieron que
"En Guadiana Nieva”, ni habia
"Animales del Mar", pasaron un
"Verano fantdstico” porque jugaron
con “La Pelota Magica”, acompafiaron
"El viaje de Roberto” y fueron con “El
mejor perro del mundo” a un concier-
to de "El canario Rapero”

FERNANDO BLANCO
CUELLAR.

MOPELsL.

CARPINTERiA METALICA Y ALUMINIO

Tel. 924 47 02 31+ 627 5559 771
 Guadiana del C. (BADAJOZ)

TEXTIL

Jasé aria
ROPA JOVEN - ROPA INFANTIL - CAMISERIA

CORSETERIA - PRENDAS DE PUNTO
SENORA Y CABALLERO

Plaza Senador Pifiero, 13 - Telf.: 924 45 67 43
06480 MONTIJO
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3HC

No sé sia
los de mi gene-
racion y mayo-

res le dicen

algo este
namero y estas dos letras, pero si
alguno lo ha olvidado y para que
los jovenes tengan conocimiento
de ello, les diré que este nimero y
estas letras era una '

marca de camiones.

No vaya a creer nadie
que este escrito lleva
politica; eso a mi no
me llena, paso olimpi-
camente de ella...
Pero esos camiones

estaban ligados a ella.

Cuando finalizé 1la
incivil, al
bando

se incauta-

guerra
ganarla el
nacional,
ron de armamento y

material del bando

contrario, y entre lo incautado
estaban estos camiones, Eran
rusos, de los que el gobierno de
Stalin mandé a los republicanos,
por lo mismo los entendidos ase-
guraban que este numero y estas
dos letras que era su marca signifi-
caban TRES HERMANOS
COMUNISTAS.

Yo no lo sé si es cierto o no pero

se lo escuché a muchos camione-

(J/‘/L»h'(monios

ros de aquella época.

Sino fuera porque esto va ligado y
forma parte de la historia de
Guadiana

No tendrfa ningin interés al
menos para la mayorfa, pero el
papel que desempefiaron estos
vehiculos de gasolina en la cons-

truccioén del pueblo, sus caminos,

MARTINEZ

SOBRONALAVA

[ ESTUDIO FOTOGRAFICO |

REVELADO FOTOGRAFICO
DIGITAL Y TRADICIONAL
EN 1 HORA
Reportajes de Boda en
Fotografia y Video

..Continua en la siguiente pagina
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Telf.: 924 47 11 00 - Movil: 629 31 34 08
E-mail: POZOPRIETO @teleline.es
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desaglies, acequias y canales fue

importantisimo.

Sin aquellos camiones que su
carga era de tres mil kilos, muchos
pueblos de los que se construye-
ron hubiesen tardado mas del
doble de tiempo, porque con
vagonetas y carros no se llegaba a
todos los sitios, y ademas eran
muy lentos. No es que los 3HC
fuesen rapidos, no, pero lo eran
mas que lo antes mencionado y

llevaban mas carga.

Recuerdo las caravanas de estos
camiones por los malos caminos
de entonces, y sin caminos porque
muchos caminos los hacian ellos
con sus ruedas. Iban al amanecer
al rio Guadiana, o Guerrero
donde existiese arena y grava, y
cuatro o cinco hombres provistos
de picos y palas montados en la

caja. Eran los cargadores.
Aquellos hombres delgados pero
todo nervio trabajaban a destajo y
eran excelentes palistas. Aquella
arena y grava la cargaban en el
camion, y lento con el rumrum
del motor como antes he dicho

por caminos malos y a veces

haciendo ello en camino, llegaban
a las obras de las casas o acequias,
y otra vez aquellos hombres, con
boina negra pantalén de pana
remendados y botas Katiuskas,
eran los encargados también de
vaciarlos y otra vez a la gravera o
al sitio donde cargaban la tierra
que hacfa falta para levantar las
casas, porque las primeras casas de
nuestro pueblo las levantaron con
tierra apisonada.
Eran fuertes estos camiones,
nunca se quedaban atascado y si
por mucha carga o el camino
demasiado malo se le rompia algo,
casi siempre un palie, el mismo
chofer (asi se decfa al conductor)
el mismo colocaba otro reparado
en una fragua o taller y el vehiculo

seguia adelante.

Los camiones eran de propiedad
particular  subastados por el
gobierno, o de empresas cons-
Los

Herradores de Montijo, poseian

tructora. hermanos
varios, Ovidio un gallego grueso
y fuerte tenfa otro, y creo que los

hermanos Palomas.

Saliéndome un poco de la regla,
quiero expresar mi reconocimien-
to a aquellos hombres que no
siendo colonos, fueron los que
edificaron el pueblo, jornaleros de
otros pueblos que vinieron bus-
cando mejor vida, herreros, car-

pinteros, albafiiles  ferrallistas

>
encofradores y otros, verdaderos
artifices de que Guadiana existe,
Sin embargo no so6lo aqui si no en
todos los pueblos, los monumen-
tos que se han erigido en casi
todos los pueblos de coloniza-
cion a han sido al colono igno-

randose a estos trabajadores.

Aqui dejo reflejado un capitulo
mas de la ventana del recuerdo,
que este trimestre le ha tocado a
los camiones y obreros, que con
su esfuerzo al igual que el de los
colonos y también aclaro que fue-
ron muchos los hijos de colonos
que trabajaron en estos meneste-
res, un capitulo mas que se escri-
bié con sudor, lagrimas y hasta
sangre en las paginas de la historia

de nuestro pueblo.

Juan J. Hormigo Bautista

D

CARTAS A LA REVISTA &3

En el foro de Guadiana,
que es una cosa maravillosa si se
empleara en culturizar y distraer,

en lugar de insultar e incordiar

amparandose en el anonimato, me
han tachado de facha.
La verdad que no sé lo que signifi-

ca esa palabreja aunque intuyo que

los fachas son los que tienen dife-
rentes ideas a las que tiene el ofen-

Soft.

...Continua en la siguiente pagina



No me siento molesto, por ello
porque entre otras cosas no me
considero eso que me han dicho.
Una cosa es que mis escritos y poe-
sfas no le gusten. Bueno esta en su
derecho, yo escribo para todos,
pero si a alguien no le agrada que le
voy hacer, por eso no voy a refir.
Pero lo que mas me ha dolido es
que segun una mujer, también
escudandose en el anonimato me
ha llamado grosero. No sefiora no,
jamas he sido grosero, puedo tener
otras faltas. Ser poco comunicati-
vo, timido, pero grosero jamas, ..,
mucho menos con las mujeres, a
quien le profeso una gran admira-
ciéon y simpatfa. Pero en fin, otra

vez vuelvo a lo mismo. La verdad

que he estado por dejar de escribir
en el foro, pero la verdad es que
me han pedido que siga escribien-
do, y a mi también me gusta escti-
bir, pero sin ofender, con mis poe-
sfas buenas o malas gusten o no, a
nadie ofendo y es mas trato de que
Guadiana, nuestro pueblo ( pude
haber optado por vivir en otro
lugar, por ejemplo Ribera del
Fresno donde soy muy apreciado,
o mi pueblo Fuente del Maestre,
pero a mi mujer criada en
Alcazaba le gustaba esto y a mi
también pues no en balde vine
muy joven aqui) Pues en el foro
trato de que todo sea concordia,
olvidando rencores pasados que a
nada conducen. Cada cual puede

tener sus ideas, su religion su opi-

MUEBLESY
ELECTRODOMESTICOS

LMAf\'(mon(os
nién, pero respetar a la de los
demas, y asi todos contentos. Por
ultimo ya que me he extendido

mucho y perdona Carmelo.

Yo valoro lo bueno de la izquierda
y lo bueno de la derecha, las dos
tienen cosas buenas y malas, no
soy de ningun partido pues como
guardia civil retirado soy apolitico,
en mi familia ha habido de los dos,
de derecha por parte de mi madre
de izquierdas por la parte de mi
padre, y nunca se han peleado, se
han respetado y siempre se han

socorrido.

Juan Hormigo Bautista.

Ronda Sur, s/n - Telf.: 924 47 03 41
06186 Guadiana

NASA st Gouductn

Permisos Profesionales
C-D-E- y BTP
Mercancias Peligrosas

AUTOESCUELAS
Montijo - Puebla - Guadiana - Valdelacalzada
La Roca de la Sierra - Puebla de Obando

Plaza de Espafia, 13 - Tel.: 924 45 49 10 MONTIIO (Badajozl

CARNICERIA ,

e

HNOS. GORDILIL.O

Especialidad en embutidos caseros,
jamones ibéricos, blancos, etc.

MONTIJOY GUADIANA DEL CAUDILLO
(__ Telfs.: 924 45 42 62 - 924 4506 83 - 924470129 ) L

s

?

~N

CONSTRUCCIONES
ATURNINO ZGOMEZ

- 98, S.L.

FACHADAS MONOCAPAS
CONSTRUCCIONES Y REFORMAS

C/ Talavera, 1 - Telf.: 924 47 12 69
Guadiana del Caudillo
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La verdad es
que, con la
que estd
cayendo en
nuestro pafs, en este trimestre ya
ni tan siquiera me apetece tratar
ningun asunto juridico por lo que,
volviendo a los inicios cuando mi
articulo de presentacidn trato sola-
mente sobre chistes y anécdotas,
quiero retomar el tema con la
intencion de que nos olvidemos de
la temida crisis al menos por unos
momentos.

Siempre he pensado que a
veces es bueno reirse de uno
mismo, por eso aqui tenéis una
serie de chistes, algunos con una
buena dosis de “mala leche”, que
tienen que ver con jueces, fiscales,
abogados y politicos. En fin, que
no quedan titere con cabeza.

1. Al final de un juicio por el robo
de un automovil, el juez dice
solemnemente:

- Por falta de pruebas, el acusa-
do es declarado inocente y se
retiran los cargos.

Se levanta entonces el abogado
del acusado y se dirige al juez:

- Perdone seforia, ¢Significa
€so que mi cliente puede que-
darse con el coche?.

@

2. En un juicio va el fiscal y le
pregunta al acusado:

- (/Mato usted a la victima?.

- No.

- Le recuerdo que estd usted bajo
Jjuramento, ;Sabe cudl es la pena
por mentir en un juicio?.

- Si, mucho menor que por asesi-
nato.

3. El fiscal: Sefores del jurado,
este hombre asesind friamente
a su padre y a su madre.

El defensor: Senores del jurado,
les pido clemencia para este
pobre huerfanito...

4. Alumno de Derecho al hacer
un examen oral.

- Qué es un fraude?- pregunta el
profesor.

- Es lo que el Sr. Profesor estd
haciendo conmigo- responde el
alumno.

El profesor le responde enfada-
do: ;Lo que  faltaba!
iExpliquese!

Entonces el alumno dice: Segiin
el Codigo Penal, “comete fraude
todo aquél que se aprovecha de la

ignorancia del otro para perjudi-
carlo”.

5. Cuando una persona ayuda
a un criminal antes de cometer
un delito, lo llamamos compli-
ce. Si lo ayuda después de
haber violado la ley, lo llama-
mos abogado.

6. Estdn Jesucristo y Satands dis-
cutiendo por la ubicacion exacta
de la linde entre el cielo y el
infierno cuando Jesucristo, ya
cansado de discutir, le dice al dia-
blo:

- Mira Satands, no pienso discu-
tir mds contigo, ahora mismo
mando a todos mis abogados
para que te demanden 'y arreglen
el tema.

Satands, al oir esto, comienza a
troncharse de risa y Jesucristo, al
ver que el diablo no podia parar
de reir, no pudo evitar preguntar-
le qué le hacia tanta gracia, a lo
que Satands, partiéndose de risa,
le respondio:

- ;A tus abogados vas a encargar
el asunto?... pues no sé a quie-
nes... jjiporque estdn todos
aqui, conmigo, en el infierno!!!.

7. Otro de abogados y del cielo:
Un abogado argentino se muere
y llama las puertas del cielo.
Sale San Pedro y le pregunta:

- ¢Qué quieres?
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- iEntrar! - le dice en tono muy
rebelde.

- &Y quién sos? - le dice San
Pedro.

- Y vos, jquién sos vos para
preguntar?

- ¢No me reconocés?, soy San
Pedro, mano derecha de Dios.

- ¢ Tenés contrato de trabajo? -
le pregunta el abogado.

- Espera, Jesus veni, el de afue-
ra pregunta si tengo contrato de
trabajo.

- ¢Quién es?

- iNo sé!

Entonces sale Jesus... le pre-
gunta lo mismo, y JesuUs res-
ponde que es el Hijo de Dios,
por lo que el abogado le pide
partida de nacimiento.

- Un momento, Maria anda a ver
al de afuera.

Sale Maria... - ;Qué quieres?

- Entrar, - le responde el aboga-
do.

- .Y quién eres?

- No, ¢Vvos quién sos?

- Soy Maria, - le dice, - la espo-
sa de Dios.

- jjAjal! A ver, mostrame el acta
de matrimonio, - dice el aboga-
do.

- A ver, un minuto... Dios, veni a
ver al de afuera.

Sale Dios... - {Qué quieres? - le
pregunta Dios.

- jQuiero entrar! Y vos quién
s0s?

- Soy Dios, el duefio de todo
esto.

- 0ieY tenés Escritura de
Propiedad... no...???

Claro, que si para los abogados
hay palos, para los politicos
también hay “lefia”, y si no,
comprobadlo vosotros.

1. En un tren viajaban un ruso,
un cubano, un espaiiol y un poli-
tico también espaiiol. El ruso
saca una botella de vodka de su
maleta, bebe un poco y grita:

- ;En Rusia tenemos el mejor
vodka del mundo, en ninguna
otra parte del mundo se puede
encontrar un vodka de la calidad
del que producimos en mi vieja
tierra de Ucrania. Y tenemos
tanto vodka que lo podemos
hasta tirar...!

Dicho esto, abre la ventanilla del
vagon y tira la botella que estaba
casi llena. Los demds se quedan

muy impresionados...

Entonces el cubano se para y
saca de la maleta un paquete de
los habanos mds caros, enciende
uno y dice:

- En Cuba tenemos los mejores
cigarros del mundo: los haba-
nos... En ningtin otro lado del
mundo tienen tantos que puedan
darse el lujo de derrocharlos.
Nosotros tenemos tantos que no
me importa tirar los que restan
del paquete por la ventana...

Y agarra el paquete y lo tira sin
titubear. Una vez mds, la gente se
queda perpleja.

Entonces se para el espaiiol, se
queda pensativo, preocupado, y
sin mds, agarro al politico y lo
tiro por la ventana...

2. Va el Presidente del Gobierno
de un pais con su hijo paseando
por una de sus fincas ganaderas
cuando el nifio le grita a su
padre alegremente:

- jiiJ6 papalll, todo lo que veo a
mi alrededor es ganado.

- iNo hijo, es robado! ro-ba-do!

Bastante preocupados
estamos ya como para tratar
ahora temas mas serios, ¢no os
parece?.

José Maria Garcia Gutiérrez

Abogado.
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Restauracién de la pintura en la fachada de la Igle

sia.

Procesion del Santo Entierro.

Teatro para nifios.
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“Quien tiene un
amigo, tiene un tesoro”
Os suena este dicho, Jverdad?
Aunque es una frase muy cono-
cida y repetida creo que cada
vez va adquiriendo mayor rele-
vancia, ya que con el tipo de
vida que llevamos nos estamos
encaminando mas a “hacer
amistades” que a “cultivar la
amistad” y estos dos conceptos
aunque son igual de necesarios,

no los debemos confundir.

Como seres sociables, las
personas necesitamos relacio-
narnos, y lo hacemos cada dia
de nuestra vida, tanto cuando
somos pequefios como cuando
somos adolescentes, adultos o
mayores y en todos los momen-
tos, etapas y situaciones. Pero
hay muchos tipos de relaciones:
Estan las Amistades, aquellos

vinculos que tenemos con los
vecinos, a los que sueles ver con
frecuencia y a los que no
importa pedirles o hacerles
algun favor porque sabes que
siempre van a estar ahi, y que
en cualquier momento los pue-
des o te pueden necesitar.
También estan las personas con
las que coincides todos los dias
o a menudo: las madres en el
colegio, las personas que traba-
jan en las tiendas donde sueles
ir a comprar, con ellas sueles
pasar algunos ratos agradables
mientras esperas o te atienden.
Es especialmente entranable la
amistad que te une a los com-
pafieros de estudios, aquellos
con los que compartiste una
etapa muy importante de tu
vida.

Hace unos meses tuve la
oportunidad de reencontrarme
con ellos después de veinticin-
co anos. Fue muy emotivo vol-

ver a verlos después de tanto

CARPII_\TTERiA
METALICA

REPARACION DE MAQUINARIA AGRICOLA

LA [PREGURIA ?

tiempo, comprobar que se
segufan acordando de ti, y que
aunque el paso del tiempo
habfa ido dejando huella en
nuestro aspecto fisico, en el
fondo, cada uno seguia siendo

el mismo.

No podemos olvidar a
los compafieros de trabajo, con
los que compartes muchas
horas a veces agradables, otras
de fatigas, que te ayudan, te
enseflan y con los que consi-
gues hacer muchas cosas y que
en algunas ocasiones llegan a
alcanzar la  categorfa de

Amigos.

Ademas estan las perso-
nas con las que coincides en
cursillos, asociaciones, etc. con
los que compartes gustos, afi-
ciones y con los que colaboras

en diversas actividades.

Hay amistades curiosas,

ya que son de muy corta dura-
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cién, pero muy intensas y que,
aunque en la inmensa mayoria
de los casos desaparecen y no
vuelves a saber de ellas, siempre
las recuerdas. Me refiero a las
personas que encuentras en los
Centros Hospitalarios cuando
estas ingresado o cuidando a
algun familiar. {Cémo agradeces
poder charlar un ratito en los
largos dias y noches de un hos-
pital!

Luego estan los Amigos,
aquella “familia que te has bus-
cado entre los extrafnos”. Con
los que intentas estar cuando te
necesitan, a los que intentas
ayudar, con los que compartes
sentimientos,  pensamientos
que no harfas con otras perso-
nas. “Aquellos que saben todo
de ti y a pesar de ello, te quie-
ren” “Con los que puedes pen-
sar en voz alta” “los que dupli-
can las alegrias y dividen las
penas por la mitad” Aquellos
que te ocupan y te preocupan, a
los que defiendes, respetas y
admiras aunque no los veas

todos los dias o sus gustos o

ideas a veces sean distintos a los

tuyos.

Hay amigos a los que
dejas atras, que significaron
mucho en una etapa de tu vida,
pero que conforme va pasando
el tiempo casi sin darte cuenta
van desapareciendo dando paso
a otros nuevos, suele pasar en la

juventud.

Hay otros que desapare-
cen de repente y a veces incluso
con signos de desprecio, y que
nos dejan un gran vacio y una
sensacion  como la  que
Laureano refleja estupenda-

mente en su poesia

.,

“Recoleccion™: “:Qué lluvia le

falté al trigo?” “cdescuidé yo

(13

alguna escarda?” “zno eché el
abono debidor” “ssegué antes
de que granara?” Dicen, no lo
sé, que “la amistad que acaba
no habfa comenzado”, y que
“hay amigos para los que eres
un medio en lugar de ser un

2

tin”. Lo que si sé es cémo
horroriza pensar el tremendo

dafio que uno puede hacer sin

7
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ser consciente de ello.

Hay amigos que vuelven,
y aunque todo haya cambiado y
nada vuelva a ser igual, te hace
sentir bien comprobar que al
fin y al cabo las diferencias no

valfan la pena.

Y aunque hay quien
plensa “si quieres tener enemi-
gos, supera a tus amigos, si
quieres tener amigos deja que
tus amigos te superen’” yo creo
que es mas vergonzoso hablar
mal de los amigos que ser criti-
cado por ellos.

Por eso desde aqui mi
pequefio homenaje a la
amistad. Os animo a que
aprovechéis el verano para
las relaciones con
AMIGOS,
esos que son como las
ESTRELLAS, QUE, AUN-
QUE NO SIEMPRE PUE-
DAS VERLAS, SABES QUE

SIEMPRE ESTAN AHI.

cultivar

los verdaderos

MARCE CUELLAR.

7
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Este escrito nos lo envia nues-
tro buen amigo Serafin
Muprillo Hidalgo desde

Barcelona, gracias Sera.

CUANDO TU HIJO TE
DICE: iiMAMA-PAPA;
NO TE METASIi

Esto lo analiz6 un sacerdote

Hoy que estoy profundizando mis
estudios teologicos en la Familia;
sus valores, sus principios, sus
riquezas, sus conflictos, recordaba
una ocasion en que escuché a un
joven gritarle a su Padre:

iiINO TE METAS EN MI
VIDA!!!

Esta frase cal6 hondamente en mi,
tanto, que frecuentemente la
recuerdo y comento en mis confe-
rencias con Padres e hijos.

¢Si en vez de sacerdote, hubiese
optado por ser padre de familia, qué
responderia a esa  pregunta inqui-
sitiva de mi hijo?

Esta podria ser mi respuesta:

iiHIJO, UN MOMENTO, NO SOY
YO EL QUE ME METO EN TU
VIDA,

...TU TE HAS METIDO

@

...A LA MIA!

Hace muchos afios, gracias a Dios, y
por el amor que mama y yo nos tene-
mos, llegaste a nuestras vidas, ocu-
paste todo nuestro tiempo, aun
antes de nacer, mama se sentia mal,
no podia comer, todo lo que comia lo
devolvia, y tenia que guardar reposo.
Yo tuve que repartirme entre las
tareas de mi trabajo y las de la casa
para ayudarla.

Los ultimos meses, antes de que lle-
garas a casa, mama no dormia y no
me dejaba dormir.

Los gastos aumentaron increible-
mente, tanto que gran parte de lo
nuestro se gastabaenti en un buen
médico que atendiera a mama y la
ayudara a llevar un embarazo salu-
dable, en medicamentos, en la
maternidad, en comprarte todo un
guardarropa, mama no veia algo de
bebé, que no lo quisiera para ti, una
vestido , un moisés,...... todo lo que
se pudiera, con tal de que t estuvie-
ras bien y tuvieras lo mejor posible.
...NO TE METAS EN MI VIDA!

Llego6 el dia en que naciste: hay que
comprar algo para darles de recuer-
do a los que te vinieran a conocer,
(DIJO MAMA), hay que adaptar un
cuarto para el bebé.

Desde la primera noche no dormi-
mos. Cada tres horas como si fueras
una alarma de reloj nos despertabas
para que te diéramos de comer,

otras te sentias mal y llorabas y llo-
rabas, sin que nosotros supiéramos
que hacer, pues no sabiamos qué te
sucedia y hasta llordbamos contigo
...NO TE METAS EN MI VIDA!

Empezaste a caminar, yo no sé cuan-
do he tenido que estar més detras
de “ti”, si cuando empezaste a cami-
nar o cuando creiste que ya sabias.

Ya no podia sentarme tranquilo a
leer el periddico o a ver una pelicu-
lao el partido de mi equipo favori-
to, porque para cuando acordaba, te
perdias de mi vista y tenia que
salir tras de ti para evitar que te las-
timaras. ...NO TE METAS EN MI
VIDA!

Todavia recuerdo el primer dia de
clase, cuando tuve que llamar al tra-
bajo y decir que no podria ir, ya que
ta en la puerta del colegio no queri-
as soltarme y entrar, llorabas y me
pedias que no me fuera, tuve  que
entrar contigo a la escuela, que
pedirle a la maestra que me dejara
estar a tu lado, un rato, ese dia en el
salon para que fueras tomando
confianza. A las pocas semanas no
s6lo ya no me pedias que no me
fuera, hasta te olvidabas de despe-
dirte cuando bajabas del auto
corriendo para encontrarte con tus
amiguitos. ...NO TE METAS EN MI
VIDA!

Seguiste Creciendo, ya no querias
que te lleviramos a tus reuniones,
nos pedias que una calle antes te
dejaramos y pasaramos por ti una



calle después, porque ya eras
“cool”,...top....... no querias llegar
temprano a casa, te molestabas si te
marcabamos reglas, no podiamos
hacer comentarios acerca de tus
amigos, sin que te volvieras contra
nosotros, como si los conocieras a
ellos de toda la vida y nosotros fué-
ramos unos perfectos “desconoci-
dos” para ti....NO TE METAS EN MI
VIDA!

Cada vez sé menos de ti por ti
misma, sé mas por lo que oigo de los
demas, ya casi no quieres hablar
conmigo, dices que nada mas te
estoy regafiando, y todo lo que yo
hago esta mal, o es razon para que te
burles de mi, pregunto: con esos
defectos te he podido dar lo que
hasta ahora tienes.

Mama se la pasa en vela y de pasada
no me deja dormir a mi diciéndome:
que no has llegado y que es de
madrugada, que tu mévil esta desco-
nectado, que ya son las 3:00 y no
llegas. Hasta que por fin pode-
mos dormir cuando acabas de llegar.
...NO TE METAS EN MI VIDA!

Ya casi no hablamos, no me cuentas
tus cosas, te aburre hablar con viejos
que no entienden el mundo de hoy.

Ahora s6lo me buscas cuando hay
que pagar algo o necesitas dinero
para la universidad, o salir; o peor
aun, te busco yo, cuando tengo que
llamarte la atenci6on. ...NO TE
METAS EN MI VIDA!

Pero estoy seguro que ante Estas
palabras. “NO TE METAS EN MI
VIDA”, podemos responder juntos:

iHIJO, YO NO ME METO EN TU
VIDA, TU TE HAS METIDO EN LA
MIA, Y TE ASEGURO, QUE DESDE
EL PRIMER DIiA, HASTA EL DiA
DE HOY, NO ME ARREPIENTO
QUE TE HAYAS METIDO EN ELLA
Y LA HAYAS CAMBIADO PARA
SIEMPRE!

iMIENTRAS ESTE VIVO, ME
METERE EN TU VIDA, ASI COMO
TU TE METISTE EN LA MIA, PARA
AYUDARTE, PARA FORMARTE,
PARA AMARTE Y PARA HACER
DE TI UN HOMBRE O UNA
MUJER DE BIEN!

iSOLO LOS PADRES QUE SABEN
METERSE EN LA VIDA DE SUS
HIJOS LOGRAN HACER DE
ESTOS, HOMBRES Y MUJERES
QUE TRIUNFEN EN LA VIDA Y

TEXTIL Y CONFECCION
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SEAN CAPACES DE AMAR!
PAPAS: iMUCHAS GRACIAS!

Por meterse en la vida de sus
hijos, iahhh! mas bien —corrijo—
por haber dejado que sus hijos se
metan en sus vidas!

Y para ustedes hijos:
VALOREN A SUS PADRES

NO SON PERFECTOS, PERO
LOS AMAN Y LO UNICO QUE
DESEAN ES QUE USTEDES SEAN
CAPACES DE SALIR ADELANTE
EN LA VIDA Y TRIUNFAR COMO
HOMBRES DE BIEN...!

La vida da muchas vueltas, y en
menos de lo que ustedes se imaginen
alguien te dira...

iNO TE METAS EN MI VIDA!

La paternidad no es un capricho
o un accidente, es un don de Dios,
que nace del Amor!

iDios los bendiga! ...A TODOS...

. 9
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Bailes y Fiestas para el 3° Trimestre

Mes |Dia Baile a Lugar del Musico
cargo de: Baile
JULIO 11 Asociacion de Caseta Municipal Trio Aura
Matrimonios (Los romeros)
JULIO 18 Ayuntamiento Restaurante Paco
Cristofer Molina
JULIO 25 Ayuntamiento Bar Basilio y Duo
Bar Velasco Pasarela
AGOSTO 1 Ayuntamiento Plaza Mayor Trid
Aura
AGOSTO 8 Ayuntamiento Plaza Mayor Duo
Latidos
AGOSTO 14 Asociacion de Fiesta emigrante Paco
Matrimonios Plaza Mayor Molina
AGOSTO 15 Ayuntamiento Fiesta emigrante | Nueva Senda
Plaza Mayor DJ. Magdaleno
Manuel Blanco
AGOSTO 22 Ayuntamiento Plaza Mayor Duo
Pasarela
AGOSTO 29 Ayuntamiento Plaza Mayor Do
Saray
SEPTIEMBRE | 26 Asociacion de Caseta Trio Aura
Matrimonios Municipal (Los frascorros)

\.
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instalaciones eléctricas

C/ Ronda Este, 24 - 06186 Guadiana del Caudillo (Badajoz)
Tel./Fax: 924 47 11 95 - Mdvil: 607 906 798

&

7

MON TAJES
___/Cuéllar
Blanco, S.L.

EBARRISOL

TECHOS TENSADOS

Distribuidores e Instaladores
Oficiales en Extremadura

C/ Del Cine, s/n * 06186 Guadiana del Caudillo (Badajoz)
Telf./Fax: 924 47 11 53 » Telf. Mévil: 637 825177 /78/79

www.montajescuellarblanco.com

.




Si eres
cliente de

"la Caixa”,
tendras
mas tiempo
para ti

Porque, por ejemplo, nuestros cajeros automaticos
cuentan con opciones personalizadas e incorporan
la funcion “Mis operaciones habituales”, para
conocer qué quieres y agilizar tu visita.
En "la Caixa” innovamos para crear nuevos servicios
pensando en ti.

¢Hablamos?

www.sieresclientedelaCaixa.com
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cuaatno letrae...

DOS
TORTOLAS

Hacia tiem-
po que, mien-

tras estaba en
casa, ofa muy
cerca de mi algo parecido al arrullo

de una paloma.

Vivo en una plaza llena de
edificios en torno a la misma, en la
que, siendo muy bonita, solo se ve
asfalto, farolas, papeleras, arriates
con plantas pisadas por los mucha-
chos, algunos arboles, una gran
fuente que a veces no funciona
bien porque hay quien se divierte
estropeando las salidas de agua que
forman preciosas cortinas entrela-
zadas a la vez que suben y bajan, y
... veladores que impiden el acceso
a mi portal pese a lo cual éstos no
me disgustan pues me proporcio-
nan el oir las voces de las personas
que se juntan en torno a una mesa
y un vaso para charlar, contar anéc-
dotas y reir, bien sean amigos,
compafieros de trabajo, parejas o
familias que dejan corretear a sus
hijos por los alrededores mientras
ellos también se divierten. Pero no
es lugar que frecuenten las palo-
mas y mucho menos las tortolas;
mas bien gorriones y algin que

otro mitlo.

&

Ya en el silencio de las
horas entre el aperitivo del medio-
dia y las tapas o raciones de la
tarde-noche, a la hora de la siesta,
un dia me llamé la atencioén el soni-
do de un aleteo y arrullo muy pro-
ximo a la ventana lo que me trajo a
la memoria ese sonido tan comun
que habia en el patio del colegio de
Guadiana provocado por las térto-
las que continuamente se posaban
en las ramas de los pinos. Y, lleva-
da por la curiosidad, fue por lo que
busqué en qué lugar se encontraba
ya que la ofa pero no podia verla.
Sorprendida descubri que no era
una sino dos las aves que habfa, y
que se metian en el hueco de una
jardinera existente entre los dos

balcones.

Asi me he pasado la pri-
mavera; oyéndolas y recordando
mi estancia en Guadiana, su calma,
su cercania a la naturaleza que me

hacia disfrutar de ella mientras tra-

bajaba.

Soélo han estado lo que ha
durado la primavera. Eran una
pareja. No eran turcas; eran torto-
las comunes. Ya se han marchado.
No Han hecho nido, pero si han
estado viniendo cada dia. Ahora
que llega el verano seré yo quien se
acerque a la naturaleza, cosa que
ahi en el pueblo hacia a diario con
el ir y venir al trabajo y permanecer
durante horas oyendo solo a nifos,
pajaros y la tranquilidad de las

calles del pueblo.

Con las prisas con las que

vivimos no recuerdas esos
momentos hasta que te surgen
anécdotas como ésta que te llevan
a hacer correr por la mente las
imagenes de los frutales en flor, los
bancales de arroz verdeando y las
parcelas de maiz o tomates, y ver-
los crecer dia a dia hasta su reco-

leccidn.

Es asombrosa la rapidez
con la que nos adaptamos alas nue-
vas situaciones que nos llevan a
prescindir de lo que hemos tenido
y vivido durante tanto tiempo sin
darnos cuenta de que ya no estan.
Pero esto no impide que lo conser-
vemos en la memoria y que, siem-
pre que queramos, podamos tener-
lo presente tan s6lo con cerrar los
0jos.

Por todo ello, siempre digo
que no hemos de llorar por lo que
tuvimos, sino disfrutarlo mientras
esta ahi para luego poder recordar-
lo. Igualmente hay que pensar que
en lo nuevo también vas a encon-
trar cosas que te haran feliz y que
solo hay que descubrirlas para
poder decir: “Aqui también hay
tortolas”. Distintas pero,, al fin y al
cabo, tortolas que, ademas, me han

hecho recordat.

Sacramento Garcia Buzo.
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ty ahi va UNA DE... COSMOGONIA!

Queridos
lectores, en
medio de estas
torridas tempe-
vais a

raturas
permitidme que
me ponga un
poco “finolis”. Para condimentar
y aderezar el estfo, con sus mos-

quitos tigre y sus sudores refres-
cantes, entre alguna que otra lec-
tura, me ha venido a la mente un
tema de lo mas trascendental y
que desde el origen de los tiem-
pos ha quitado el suefio a nues-
tros antepasados: “El origen del
Universo”.

Suena a ladrillo terrible,
“cofazo” inaguantable (y que me
perdonen las féminas por lo
machista del adjetivo), ganas de
que no lea el articulo ni el Tato.
Atn asi, y no es por cabezoneria
ni vanidad, sino porque me apete-
ce y como el que escribo soy yo y
la direccién de la revista no me
coacciona, de momento, voy a
explayarme.

En el colegio, hace para unos
mas tiempo que para Otros, nos

han contado varias teotias sobre
el origen del universo. La Religion

Catolica, mayoritaria en nuestros

pueblos al menos a priori, el
mundo tal y como lo conocemos
hoy fue creado por Dios en siete
dfas, o mas bien en seis pues el
séptimo descansé. El Génesis,
primer libro de la Biblia narra
espléndidamente los pormenores
de semejante obra de ingenierfa.
También explica la apariciéon del
ser humano, con el episodio de la
creacion del hombre a partir del
polvo, y la mujer a partir de la
costilla de Adan. Por cierto, segun
esto, Dios también cred los tuli-
panes, respuesta al enigma que
planteamos en el anterior articulo
de “Nuestra Revista”.

Pongamonos un poco mas
eruditos. Como ha venido ocu-
rriendo a lo largo de la historia, la

fe y la razén entraron en conflic-
to en este vasto campo del origen
del universo. Darwin puso patas
arriba la creencias de su tiempo
“Teorfa de la
Evolucién”, segin la cual el hom-

anunciando la

bre tal y como lo conocemos hoy
proviene  por
Seleccion Natural de ancestros de

evolucién y
los monos de hoy dia. Si nos
remontamos al instante mismo
del origen del universo, la explica-
ciébn mas extendida actualmente
el la “Teoria del Big Bang”. Segun
ésta,
todo lo
existen-
te pro-
cede de
u n a
macro-
explo-
sion que se produjo cuando toda
la materia del universo se hallaba

concentrada en un punto de den-
sidad infinita. Los cientificos se
basan, entre otras muchas prue-
bas y razonamientos matematicos
y fisicos, en el continuo aleja-
miento de las galaxias entre si,
producto de aquella explosién ini-
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cia. Y como decia mi abuela
cuando intentaba explicarle algu-
na cosa parecida, ¢y quién estuvo
alli para verlo? ¢No sera acaso un
cuento chino?

Pues también chinos, sume-
rios, nordicos, egipcios, aztecas,
mayas, indios navajos e incluso
griegos y romanos poseen sus
particulares creencias y mitos.
Personalmente me fascina el
mundo griego, su mitologia, por
la riqueza y la brillantez de sus
historias.

Segun los antiguos griegos al
principio de todo existia tan sélo
el Caos. Mas tarde,
(Gea) extensa y calida sirvi6 de

la Tierra

base y fundamento para las diver-
sas formas de vida. Urano que
rodeaba la Tierra era el dios mas
grande desde los principios del
Universo.

De la unién de Urano y Gea
nace el dios Cronos, que ayudé a
su madre para que se vengara de
su padre.
Cronos armado de

Urano,

una hoz castré a su
padre. Algo de
herencia habrfa, digo
yo. Luego se hizo
con el mando de la

Tierra y volvidé a encerrar a los
Ciclopes, criaturas mitologicas de
un solo ojo, y a los Hecaténquiros
(los de cien manos) en el Tartaro,
ahi mismo donde Urano, su padre
los tenfa sepultados. Enseguida se
cas6 con su hermana Rea, pues al
parecer no habfa mucho donde
elegir. Pero Cronos fue victima de
una profecia contada por sus
padres segun la cual uno de sus
vastagos lo destronarfa. Ni corto
ni perezoso, se dedic a devorar a
sus hijos a medida que llegaban al
mundo. Y asi fueron siendo engu-
llidos Hestia, Demeter, Hera,
Plutéon (Hades) y Poseidon. En
vista de eso la diosa Rea, madre
de los almuerzos de su conyuge,
nada mas quedé embarazada de
Zeus, se marché a Creta donde
dio a luz en secreto; confidé el
recién nacido a la Oceanida Metis
y engafo a su marido entregando-
le una piedra envuelta en panales,
que devoré al instante creyendo
que era su hijo recién nacido. De
este modo se salvo Zeus.

Y como donde las dan las
toman, el hijo salvado creci6é con
la obsesion de tomar cumplida
venganza. Con la ayuda de un
pocima, Zeus obligd a Cronos a
vomitar a los hijos que habia

(J/‘/L»h'(monios

engullido, quedando libres sus
hermanos y ya de paso los
Hecatonquiros y a los Ciclopes.
El ejército estaba conformado y
la guerra filial no se hizo esperar:
Zeus con sus hermanos y los
Ciclopes contra Cronos, su padre
y los Titanes, hijos a su vez de
Cronos y Gea. Me imagino que
con tanto nombre los calores iran
en aumento. jAguantad!

Durante la contienda, los
Titanes habfan acampado en la
montana Otres, mientras que
Zeus y sus aliados estaban en el
Olimpo. Los Ciclopes dieron a
Zeus sus armas: el trueno, el
relampago y el rayo, a Poseidon el
tridente y a Hades, el casco que lo
invisible.  Los
Hecatonquiros con sus trescien-

tas manos arrojaron enormes

hacia tres

rocas contra los Titanes. La victo-
ria para los Olimpicos no tardé en
llegar. De este modo, Zeus se
convirtié en el joven heredero de
la primigenia generaciéon de dio-
ses. Al final de la contienda,
Cronos fue encadenado y arroja-
do al Tartaro.

Tas consecuencias del nuevo
orden de cosas que empezd a rei-
nar fueron dolorosas para algu-

...Continua en la siguiente pagina
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nos. Atlante, hijo del titan Japeto,
fue dura-
mente
castigado
por haber
participa-
do en Ia
lucha, de
parte de
I o s
Titanes,
en contra de Zeus. Fue enviado a
los confines de la tierra, hacia el
Poniente, en las fronteras de la
Noche (Nicte) y del Caos, en
donde las Hespérides guardaban
las manzanas de oro. En este
lugar, fue condenado a llevar eter-
namente sobre sus hombros la
béveda del cielo, mientras apoya-
ba sus pies en la tierra (en la anti-
gliedad se crefa que la tierra era el
centro del universo y sobre ella
estaba la boveda celeste).

Y para terminar de arreglarlo
todo, la madre de Zeus, Gea, vio
con disgusto el castigo que habia
impuesto Zeus a algunos de sus
hijos, a los Titanes. Ademas, su
ego parecio no estar lo suficiente-
mente adulado pues los dioses no
la honraban como era debido,
decidi6 vengarse y engendro a los
Gigantes. Eran seres enormes,

tenfan serpientes por cabellos y su
cuerpo terminaba en cola de dra-
gon. Su apariencia provocaba
estremecimiento, y eran invenci-

bles.

Apenas nacidos, iniciaron el
ataque a los dioses del Olimpo,
con antorchas encendidas, lluvias
de rocas y arboles desraizados,
envueltos en llamas. T.as monta-
flas vibraron y las estrellas y el
mar se convirtieron en un infier-
no. Los dioses olimpicos se
enfrentaron a una nueva batalla,
con Zeus sus rayos, a la cabeza y
con el apoyo de dioses de igual
talla, dispuestos a hacer frente al
ataque. La gran protagonista en
este suceso fue Atenea, que nacid
durante los enfrentamientos, de la
cabeza del dios Zeus. Atenea
emergié de su padre completa-
mente armada. Nada mas salié a
la luz, dio muerte instantanea al
gigante Palante y combati6 siem-
pre al lado del dios. La
Gigantomaquia, como se deno-
mino a este nuevo conflicto, durd
mucho tiempo y habria durado
mas, si no hubiera sucedido lo
que predijeran las Moiras: que los
Olimpicos conseguirfan la victo-
ria, a condicién de que un mortal
fuera su aliado. Y asi fue. A su

bando, se les unié Hércules, y uno
tras otro, los gigantes cayeron
derrotados.

Tras ello, con Zeus comoda-
mente situado en la poltrona,
tuvieron lugar las muchas correri-
as de que fue protagonista, conta-
das a lo largo y ancho de la rica
mitologfa griega.  Por cierto,
cuando lo romanos adoptaron la
cultura griega, ¢sabéis como lla-

maron a Zeus? ¢Y a Cronos?

Ambos son ahora nombres de los
dos planetas mas grandes del
Sistema Solar.

Hasta la vista amigos, y espe-
ro que el ladrillo haya tenido algo
de bonita ceramica talaverana...

César Rey Barroso.

® 0
C/ Constitucion, 14 « Tel. 924 47 00 89
GUADIANA (Badajoz)
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MANUEL PEREZ MARQUEZ
F
MO/VIMIENTOS DE TIERRA

NIVELACIONES
TECNOLOGIA LASER

C/ Alameda, 18 - Telf.: 924 470 325
Movil: 609 516 569
06186 Guadiana del Caudillo
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EN BUSCA DE SOLUCIONES

COMO MEJORAR LA AUTOESTIMA.

En ti estd la llave para quererte mds cada dia.
Queriéndote ti, te sentirds mejor y los demds notardn lo bien
que estds contigo mism@ .

Si en el numero anterior conociamos qué era la

autoestima y os hablaba de los errores mas habituales a la hora de fomentar una baja
autoestima. En esta ocasion me gustaria que nos acercdramos a la forma de mejorarla.

El concepto de uno mismo se va formando en el transcurso de nuestra vida. A
través de nuestras propias experiencias, unas positivas y otras negativas nos vamos
formando una imagen de como somos. Esto lo que significa es que la autoestima puede
ser modificada y no sélo eso sino que también la podemos mejorar.

. ., . 1 . .
A continuacion os lanzo algunas ideas” para mejorar la autoestima:

1. Convierte lo
negativo en
positivo:

Nunca pierdas las ganas de pensar en positivo, invierte todo lo que parezca mal o
que no tiene solucidn:

Pensamientos negativos Pensamientos alternativos

"No hables" "Tengo cosas importantes que decir”
"{No puedo hacer nada!" "Tengo éxito cuando me lo propongo"
"No esperes demasiado" "Har¢ realidad mis suefos"

"No soy suficientemente bueno" "iSoy bueno!"

2. No generalizar

No generalizar a partir de las experiencias negativas que podamos tener en ciertos
ambitos de nuestra vida. Debemos aceptar que podemos haber tenido fallos en
ciertos aspectos; pero esto no quiere decir que en general y en todos los aspectos
de nuestra vida seamos “desastrosos”.

3. Centrarnos en
lo positivo

En conexion con lo anterior, debemos acostumbrarnos a observar las
caracteristicas buenas que tenemos. Todos tenemos algo bueno de lo cual podemos
sentirnos orgullosos; debemos apreciarlo y tenerlo en cuenta cuando nos
evaluemos a nosotros mismos.

4. Hacernos
conscientes de los
logros o éxitos

Una forma de mejorar nuestra imagen relacionada con ese “observar lo bueno”
consiste en hacernos conscientes de los logros o éxitos que tuvimos en el pasado e
intentar tener nuevos éxitos en el futuro.

1 . . . L. . < .
Texto extraido del documento Autoestima y Auto superacion: Técnicas para su mejora elaborado por Angel A. Marcuello Garcfa.

...Continua en la siguiente pagina
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5. No compararse

Todas las personas somos diferentes; todos tenemos cualidades positivas y
negativas. Aunque nos veamos “peores” que otros en algunas cuestiones,
seguramente seremos “mejores” en otras; por tanto, no tiene sentido que nos
comparemos ni que, nos sintamos “inferiores” a otras personas.

6. Confiar en
nosotros mismos

Confiar en nosotros mismos, en nuestras capacidades y en nuestras opiniones.
Actuar siempre de acuerdo a lo que pensamos y sentimos, sin preocuparse
excesivamente por la aprobacion de los demas.

7. Aceptarnos a
nosotros mismos

Es fundamental que siempre nos aceptemos. Debemos aceptar que, con nuestras
cualidades y defectos, somos, ante todo, personas importantes y valiosas.

8. Esforzarnos
para mejorar

Una buena forma de mejorar la autoestima es tratar de superarnos en aquellos
aspectos de nosotros mismos con los que no estemos satisfechos, cambiar esos
aspectos que deseamos mejorar. Para ello es util que identifiquemos qué es lo que
nos gustaria cambiar de nosotros mismos o qué nos gustaria lograr, luego debemos
establecer metas a conseguir y esforzarnos por llevar a cabo esos cambios.

Otra forma de mejorar la autoestima es elaborar pequefias estrategias para alcanzar
pequenos logros con respecto a los cambios que en nosotros mismos queramos realizar.
Tendrfamos que pasar por cuatro pasos:

1. Plantearse una meta clara y concreta: puede ser cualquier cosa que queramos
conseguir. Las caracteristicas de la meta serfan:

La meta que nos propongamos ha de reunir una serie de requisitos. Debe ser una meta:
- SINCERA, algo que realmente queramos hacer o deseemos alcanzar.
- PERSONAL, no algo que venga impuesto por alguien desde fuera.

- REALISTA, que veamos que es posible conseguir en un plazo relativamente corto de
tiempo (unas cuantas semanas).

- DIVISIBLE, que podamos determinar los pasos o cosas que hemos de hacer para
conseguirla.

- MEDIBLE, que podamos comprobar lo que hemos logrado y lo que nos falta para
alcanzarla.

Ejemplos:

- Obtener una buena nota en una asignatura
- Ser méas popular

- Llevarse bien con los hermanos

- Hacer deporte

- Ahorrar dinero

2. Establecer las tareas que se deben realizar para lograrla. Es necesario ir poco a
poco. Tener claro que no todo se consigue de una vez.

3. Organizar las tareas en el orden en que se deberfan realizar. El orden tiene que
ser 16gico. Por ejemplo no se puede comenzar por lo mds dificil, tampoco se
puede comenzar por el tltimo paso.

4. Ponerlas en marcha y evaluar los logros que se vayan consiguiendo:
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Légicamente para que esto funcione no se puede quedar en el papel, tendriamos
que ir llevandolo a la practica e ir evaluando si los pasos que hemos descrito los
vamos consiguiendo. Si a nosotros nos parece dificil podriamos pedir

colaboracién a alguien cercano.

Os voy a poner a continuacién un ejemplo de libro para que os sea mas fécil ponerlo en
practica con cualquier meta que querdis lograr. De todas formas os recuerdo que
siempre podéis contar con un psicélogo/a que de forma profesional os asesore si notdis
que estdis en una situacion que necesitdis cambiar.

Ejemplo

1. Meta: Superar la timidez.

2. Tareas para conseguirlo:

- Saludar a gente que conozcas

- Unirse a grupos de compafieros en el recreo
- Iniciar conversaciones con compafieros

- Iniciar conversaciones con desconocidos
- Hacer preguntas al profesor

1- Saludar a gente que conozcas

3. Organizacion de las tareas (empezar por lo mas facil y avanzar hacia las tareas mas dificiles)

2- Unirse a grupos de compafieros en el recreo
3- Iniciar conversaciones con compaferos
4- Hacer preguntas al profesor

- |5— Iniciar conversaciones con desconocidos

Por dltimo comentaros que con este nimero me despido. Ha sido un placer compartir
esta experiencia con todos vosotros. Pronto nos volveremos a encontrar.

Suerte y recordad: jBuscad siempre soluciones!

TALLERES
GONZALEZ CORTES

Maquinaria Agricola Usada

Ctra. Montijo, s/n
Telf.: 924 47 00 53 - 689 57 09 61

06186 Guadiana del Caudillo

Sonia Plaza Sanchez.

estiones
. aNropecuarias
Antonio Soriano Risco

Realizamos todo tipo de seguros
Presupuestos sin compromiso
Los mejores precios

Ronda Sur, 38-A « Telf.: 924 47 Ol 55

Guadiana del Caudillo (Badajoz)
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Saldos en las cuentas de la Asociacion al 30 de Junio de 2.009

Cuentas de cuotas de socios. . . . ................. 1.912,11 <

Cuenta de espectaculos. . .. .................... 2.037,00 <

Patrimonio de la Asociacion. . . ................ 6.310,65 <
ATENCION:

Se comunica a todos aquellos matrimonios que quieran
hacerse socios de nuestra Asociacion Cultural de Matrimonios de Guadiana, que el precio sera

de 30 Euros. En este precio entra la cuota trimestral correspondiente al trimestre en que se hace socio.

e a

Distribuidor
Oficial

knaur
MONTAJES GUADIANA, S.A.
-TABIQUERIA SISTEMATIZADA - DECORACION - ESTANTERIAS - REFORMAS
- AISLAMIENTOS TERMICOS Y ACUSTICOS - TABIQUES CONTRA LA HUMEDAD

- FALSOS TECHOS CONTINUOS Y DECORATIVOS

C/ Mayor, 55 - Telf./Fax: 924 47 11 68 ‘@ﬂ@@ﬂﬁ ® m@rC@ﬂﬁ

Movil: 617 317 213
06186 Guadiana del Caudillo

José Luis Talan Construcclones SiLe | [ CARNICERIA - CHARCUTERIA |

Construcciones en I E I E

General HNOS. PIEDEHIERRO

Ronda Oeste, 39 - Telf.: 924 47 00 56
06186 GUADINA DEL CAUDILLO
(Badajoz)

C/ Virgen de la Soledad, 26 - Tel. 924 47 03 91 - 659 428 137 - 659 992 688
GUADIANA DEL CAUDILLO (Badajoz)

.

&

J .




L/‘/‘Ah'(mon(os

\' Conti-.go,‘ siempre)
N




S Hé&omnﬁ}?ﬂﬂl
W susu L\

~
... Celéloralo con n





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


